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VUNE CHUT A ATMOSFERA

ANEB KOUZLA S CAJEM

UVARIT VODU, HODIT DO HRNKU SACEK A NECHAT HO LOUHOVAT. TAKOVY BYL
,CAJOVY RITUAL” REDAKTORKY TEREZY DUSOVE. OVSEM JEN DO CHVILE, NEZ
NAVSTIVILA JIRIHO BOHACE, KTERY JE TEATENDEREM, TEDY CAJOVYM SPECIALISTOU.

ebudu si hrat na milovnika caje. Jsem zkratka pro-
totyp kavového maniaka. Neumim rozeznat, ktery
¢aj je kvalitni a jaky jen ,smetli z podlahy*, jak ob-
cas rika muj tatinek tomu, ktery jsem koupila v su-
permarketu. Na druhou stranu, vecer k televizi si
konvicku s ¢ajem neodepriu - jen jsem dosud nete-
Sila, jestli za néco stoji...

Na setkani s Jifim Bohacem, ktery je prvnim ceskym tea-
tenderem neboli znalcem ¢aje a cajové kultury, jsem se tésila.
Cekala jsem, Ze si roz§irim obzory v oblasti vybéru tohoto na-
poje, zjistim, jak jej spravné pripravovat, a v neposledni radé
se dozvim, jestli je na oblibené hlasce mého taty skutecné
néco pravdy. Dozvédéla jsem se ale jesté mnohem vic. Tento
Cajovy mag mé bez nadsazky unesl do tiplné jiného svéta. Piti
oblibeného moku totiZ neni jen o tom zahr4t se, ale je to sku-
tecny ritudl... Nebo tedy muze byt!

SETKALI JSME SE v prodejné Oxalis v prazské Vodickoveé ulici,
kde ma brzy vzniknout i experimentalni prostor pro vetej-
nost. Jifi ma vizi, ze zde bude zdjemce ucit nejen samotnému
¢ajovému ritudlu, ale i michani nealkoholickych drinku
z ¢aje (s nimi vyhral v roce 2018 mezinarodni mistrovstvi
v michani nealkoholickych koktejlt Mattoni Grand Drink)
nebo poradat prednasky. Jeho zapal je az neuvéritelny.
Hned se vrhl do pripravy prvniho salku. ,To, co ted bude-
me pit, je kolumbijsky ¢aj,” rika nadSené. Zdésila jsem se,
protoze na obalu stdlo ,.cerny ¢aj* a ten ja nemam rada. Bez
pridaného citronu, cukru (nebo rumu) bych si ho dobrovol-
né rozhodné nedala. Dalsi Sok nastal ve chvili, kdy ¢ajovy mi-
str vyndal sklenénou banku. ,To je Hario dripper. V jedné
nadobé mate zaroven konvicku, sitko i slévaci dzban,” vysvét-
luje mi. Moje dalsi otazka mitila na teplotu vody, jiz bude caj
zalévat. ,Cim vy$si, tim rychleji se
louhuje kofein, trislovina a hotké
slozky,“ dozvidam se. Pokud stej-
né jako ja nemate doma rychlo-
varnou konvici, kde by se dala na-
stavit pozadovana teplota, nevadi.
LJe to stejné jako s délkou louho-
vani. Jedna se jen o doporuceni.
Zalezi na vasich preferencich. Po-
kud nechate pii sto stupnich lou-
hovat ¢aj prilis dlouho, bude hor-
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Caj je kofeinovy
napoj, tak jako kava.
Spravné byste ho
meéli vypit méné, ale
intenzivnéjsiho, misto
litru slabého.

ky. Nékdo to ma ale rad,” sdéluje mi specialista, ze na
vybaveni domacnosti pii pripravé caje az tak nezalezi.

DULEZITOU  SOUCASTI

ovsem voda. Az do setkani s Jirim Bohacem jsem si myslela,

spravné pripraven¢ho caje je
ze nevzhledné mapy, které se mi na ¢aji délaji, jsou zpusobe-
né Spatné vymytym hrnkem. ,V zadném piipadé, je to tvr-
dosti vody.“ V praxi to znamend, ze pokud mate doma tvrdou
vodu, méla by se prefiltrovat, nebo radéji pouzit balena.
Kdyz mél Jifi sviij oblibeny kolumbijsky ¢aj pripraveny,
prislo dalsi prekvapeni. Zadny hrnek, nybrz sklenice na
vino! ,Mate diky tomu moznost posoudit to samé, co
u vina - vini, ktera nesmi byt tupd, ale ma byt hezky citit po
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bylinkach, a barvu, ktera by neméla byt zakalena.“ Se zata-
tymi zuby a ocekavanim toho nejhorsiho jsem se dala do
ochutnavani. Caj byl sice silny, ale s chuti jsem ho vypila
i bez cukru a vsech ostatnich ,zlepsovadel“. Bylo to mozna
zpusobeno i zdejsi atmosférou. Jako bych se ocitla mimo
béznou realitu. Jiri Boha¢ po celou dobu mluvil klidné
a stejné byly i jeho pohyby. Pripadalo mi, Ze se i zastavil cas.
A o tom presné pry cajovy ritudl je. Udélat si chvili jen pro
sebe, uvédomit si, kolik prdce stalo za jedinym salkem caje,
privonét si k nému, netesit nic jiného nez okamzik, ktery
zacina uz varenim vody a konci spokojenym hiejivym poci-
tem - nejen v téle, ale i na dusi.

ABYSTE Sl CAJOVY RITUAL mohli udélat doma, neni potieba
7adné drahé vybaveni. Jedinou duleZitou investici je kvalitni
¢aj. Je jedno, jestli zvolite sypany, nebo baleny. Vyplati se pro
néj ale zajit do specializované prodejny a nenakupovat v su-
permarketech. ,Za tu cenu neni mozné ziskat kvalitni ¢aj,”
tvrdi Jiri. ,,UZ podle listti v sypaném caji muzete poznat jeho
kvalitu. Kdyz jsou listky jeden
jako druhy, poznate, Ze si s tim dal
nékdo praci a selekce byla svédo-
mitd. Jediné tak se mohou vsech-
ny stejné vylouhovat.“

Co si ze setkani odnasim? Zjis-
téni, ze 1 priprava caje muze byt
meditace, dale jsem si rozsirila
obzory v oblasti ¢erného caje
anemohu nezminit ani to, ze muj
tata mél zase pravdu.
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Jakmile to situace
dovoli, budete
moci podobny
cajovy ritual s Jifim
Bohacem v prazské
prodejné Oxalis
zazit i vy. Vice na
jiribohac.com.




