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MARIE DOLEZALOVA

KAVU SE SNAZIM
VYCHUTNAVAT V KLIDU

Text: Petr Zelik, Aneta Plecova | Foto: Adéla Waldhauserova, Profimedia

Jste Uspésna herecka, vyborna tanecnice, skladatelka pisni,  auvidime, kterym smérem se vrtnu. Pfemyslela jsem pfed néjakou
hrajete v hudebni skupiné a do toho vieho navic jesté piSe-  dobou, kterd z téchto nalepek ke mné ted patfi a popravdé feceno, ted’
te. V jaké pozici se citite nejlépe? je to opravdu jenom maminka. Maminka Alfrédy a Rudolfa, pro mé je
Dékuju moc za vycet téchto mych nalepek, vzdy kdyZ jdu na rozhovor,  to nalepka, které si nejvice cenim a je to pro me fakt profese. Jakkoli

tak se dozvim, do jakych vSech oblasti zasahuju. Ve skutecnosti jsem to muze znit pateticky, myslim, Ze mamy to pochopi. To obdobi, kdy
povolanim jenom herecka a ty dalsi véci jako spisovatelka nebo do- jsou déti malé, je tak intenzivni, Ze ja na jednu stranu nechapu a na
konce skladatelka, to ani ne, ja jsem byla v nasi skupiné textatka, ale druhou obdivuju kolegyné, které do toho zvladly pracovat. Ja jediné,
ta skupina uz bohuZzel nefunguje, uz je to jenom krasna vzpominka. co zvladam, je byt naprosto naplno s mymi détmi, a to mé ted' tési

Tanecnice jsem byla, ale po velmi intenzivnich trénincich, ted' tu for- a dava mi nejvétsi smysl. A co bude dal? Kterou kolonku budu rozvi-
mu uZ samozriejmeé vibec nemam, ale miZu se na sebe divat na videu.  jet? Tak na to si pockam.

Nemyslim si, Ze jsem spisovatelka, necitim se byt jesté doma v této

nalepce, ale zaroveri bych si to strasné ptala, protoZe to je smér, ktery ~ Za relativné kratkou kariéru jste pfijala fadu divadelnich,

mé moc 14ka a chtéla bych ho péstovat. Po ¢tyfech letech na matefské  filmovych, a dokonce seridlovych roli. Cemu v ramci herecké
jsem zjistila, Ze je to smér, ktery mé 14ka dokonce vice nez to herectvi ~ profese davate prednost?

@ EAJOVY LIST

KdyZ budeme srovnavat divadelni a kamerové herectvi, tak ono oboji
ma svoje. Mé bavi na hrani pfed kamerou, ze kdyZ uz to jednou za-
hrajete dobfe, tak je to vlastné navzdy nékde uloZeno. A pokud je ¢lo-
vék dost sebesttedny, tak se tim svym vykonem muze tfeba i kochat,
miZe se na to podivat a Fict si, Ze to je prosté dobry a uz se to nikdy
nesmaze. Pfipadné ta horsi stranka je, Ze se na sebe mizete podivat
a Tict si, Ze je to tak strasny a Ze to nejde opravit (smich).

V divadle je to zase vykon na Zivo, ktery musite pfi kazdé dalsi re-
prize opakovat. To znamena, Ze i kdyZ se vam to moc povede, tak pfi
dal$im terminu budete muset tohle vSechno vybojovat znovu, coz je
docela adrenalin. Divadlo je pro mé asi vic nez nataceni. ProtozZe ten
zazitek toho, Ze vy ze sebe date néco neopakovatelného a divaci to

v tu chvili pfijimaji a vezmou to, tak to je pro mé plné nejvic, co se
da v herecké profesi zazit.

Vydala jste nékolik knih. Co pro vas psani predstavuje a co
Vas k nému motivuje?

Pro meé psani pfedstavuje naprostou protivahu herectvi. Mozna se to
tak nezda, ale pfi herectvi musim cizi emoce zprostfedkovat a musim
umét potlacit sama sebe. Reknéme, kdyZ mi neni dobfe, tak musim
hrat veselou nebo naopak, kdyz je mi skvéle, tak je tfeba se ponofit
do uplného smutku nebo vzteku a zkratka se neustale néjak pfemeé-
novat a néco plnit. Psani je pro mé naprosty opak, a proto, kdyz jsem
zacala psat pred 10 lety Kafe a cigarko, tak jsem z toho byla naprosto
nadsend, protoze jsem zjistila, Ze je to obor, kde za prvé davam ze
sebe svoje aktualni emoce na papir a za druhé, kdyz to nelze nanutit,
tak to prosté nejde. Kdyz neni inspirace nebo to néjak neplyne, tak
vlastné psat nem@zu. Mivam nékdy i dlouhé obdobi, tfeba dva roky,
kdy psat vibec nemizu, ale pak zase psat m{zu a je to velka radost.
Pro mé je psani svoboda.

V roce 2021 jste spolu s Michaelou Zaleskou vydaly Dopisy
Jeziskovi, kde z kazdého vytisku putovalo 100 K¢ na nadaci
Pomozte détem. Chystdte do budoucna néjaky dalsi podob-
ny projekt?

Tahle kniha vznikla s MiSou v obdobi covidu, kdy jsem nemohla pro
Kufe (Nadace Pomozte détem) organizovat svoje Sansoniéry. To jsou
takové koncerty, kde jsem vzdycky sezvala své kamarady nebo herce

a zpévaky, na které jsem ziskala kontakt a pfemlouvala je, aby pfisli
néco zazpivat a cely vytézek Sel na Kufe. M€ to strasneé bavilo, protoze
atmosféra kolem toho byla naprosto kouzelna a taky proto, Ze slavné
osobnosti tomu vénuji svij vecer a divaci zase velkou ¢astku a vSichni
dohromady udélame néco hezkého a zaZijeme néco neopakovatelného.
Takze timto projektem jsme chtély nahradit Sansoniéry a zaroven jsme
si obé splnily svij vnitfni sen napsat dohromady dobroc¢innou knihu.
Mam z té knizky ohromnou radost, i kdyZ uz neni Gplné nova, porad
jesté je a hlavné funguje. Podafilo se nam ji slozit z dopist slavnych
osobnosti tak nadcasove, Ze ja se do ni pfe Vanocemi zacCtu a znovu

skrz ty dopisy nakouknu do doméacnosti, kdo jak proziva Vanoce a mam
z toho strasné krasny zazitek. KdyZ knihu vydali, tak to byl zaZitek spi§ |

autorsky, ale kdyz ji ted' Ctu, tak ho mam Cisté ctenafsky a je to jesté
lepsi. Jsem na ni pysna.

Kdyz se rozhodujete pro podporu urcitého nadacniho titulu,
co je pro Vas hlavnim kritériem?

U mé je to jasné, kam ty penize pujdou, protoze ja jsem uz hodné let
tvari a patronkou Pomozte détem. To je nadace, ktera cely rok sbira
penize a pak je prostfednictvim systému grantl prerozdéluje lidem,
ktef{ dobrovolnicky pracuji v riznych organizacich pro déti. At uz

zpivam, tvofim knihu nebo vystupuju jménem néjaké charity, tak
vzdycky je to Pomozte détem. Myslim si, Ze kazdy ¢lovék by si mél
vybrat sviij obor charity, ktery je mu blizky a pro ktery mu to srdce
bije. Pro nékoho to jsou déti, pro nékoho zvitata, stafi lidé, znevy-
hodnéni, maminky, téch skupin je mnoho a ¢lovék by mél najit tu
svou a tu néjakym zplsobem podporovat. Zjistila jsem, Ze to pomaha
takovému hezkému pocitu v dusi.

V jednom z ¢lankd jste zminila, ze byste se rada stala mluvci
»Spatnych matek®. Jak blizko jste k realizaci a co si pod tim
muze ¢lovék predstavit?

Musim Fict, Ze se k tomu neustale ptiblizuju, protoZe pokud néco
pisu, tak jsou to dalsi a dalsi ¢lanky do budouci knihy. Mély by to byt
sebrané ¢lanky o Spatnych matkach. Ja si teda osobné nemyslim, ze
jsem Spatna matka a nemyslim si, Ze zadna z nas je Spatna matka.
Ten titul je takovy proto, Ze o sobé stale pochybuju a potad se za néco
vinim, Ze délam $patné. To spojeni Spatné matky mi spis evokuje to,
Ze my se spis bojime, aby o nas nékdo netekl, Ze jsme Spatné matky,
a pritom vlastné délame, co nejvic mizZeme, ale je to nékdy prosté
strasna jizda. Ja jsem se rozhodla sepisovat tyto ¢lanky o tom, jaka

je to jizda a vlastné o vSem, o ¢em se nemluvi, ale jsou to jen takové
nase materské véci, myslim, Ze to nikoho jiného, kromé matek, ne-
bude ani zajimat. (>)
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Caj nebo kdva? Jaky ndpoj preferujete a pro¢? Jak blizko
mate ke svétu vybérového Caje nebo plantazni kavy?

Ja jsem velice zapalend do kavy a ¢aj mam taky rada, ale vlastné za-
vidim lidem, ktef{ jedou jenom na Caji, protoZe mam pocit, Ze to jsou
lidé, ktefi maji klid v dusi a dokaZou si vystacit s malem. Pro mé je Caj
jakoby malo, ve vanoc¢nim obdobi se ze mé stal docela zapaleny Cajar,
ale jinak ja bez té kavy nefunguju a jediné obdobi, kdy se ji vzdavam je
predvelikono¢ni pust, kdy se ma ¢lovék vzdat toho, co ma Gplné nej-
radsi, aby zjistil, jestli bez toho miZe fungovat. Ja si myslim, Ze jsem
takovy kavovy zavislak a téch 40 dni pfed Velikonocemi to dam, ale je
to hodné tézké.

Podle ¢eho si nejradéji kdvu nebo ¢aj vybirate? Mate néjaky
svUj Cajovy nebo kavovy ritudl?

Snazim se mit u kavy takovy ritudl a vychutnat si ji v klidu, ale neni
to nic pfehnaného. Mam tfeba kamaradku, ktera kdyz si udéla tu svou
dobrou kavu, tak tfeba déti vyZene do vedlej$iho pokoje, aby si tam
stfihali a tu kavu si sama v klidu vypije. Coz zni hezky, ale ja bych

si ji nevypila v klidu, protoze bych uz trnula, kdo tam vedle stfiha
zaveésy a kdo si zabodava ntizky do oka (smich). Pro mé je kava ritual
sama o sobé, to Ze ji mam ve svém hrnku a Ze si ji pfipravim presné
takovou, jakou ji mam rada. Mam rada prekapavanou kavu a nasla
jsem si i sviij vlastni zplsob. Je to pomér bezkofeinové a kofeinové
kavy, abych vlastné dostala tu plnou chut, ale pfitom neméla tu kdvu
tak strasné silnou. Tohle jsem si béhem nékolika let matefstvi Uplné
pfesné vyhledala a na$la. Takze m{j ritudl je vlastné to, Ze si délam
kavu doma, Ze je v mém oblibeném hrnku a Ze vibec je.

Lakala by Vas navstéva cajové zahrady nebo kavové farmy
v péstitelské zemi?
Urcité by mé lakala navstéva cajové zahrady, protoze to by mohla byt

g
MARIE DOLEZALOVA
(* 1987)

Herecka, zpévacka, spisovatelka
a maminka dvou déti.

Uz jako mald zkouSela hrat na divadel-
nim podiu, vystudovala Prazskou kon-
zervatof. Hréla ve filmu Pusinky, v sitco-
mu Comeback, v seridlu Vypraveéj nebo
v pohddce Princezna a pisaf. V roce
2015 se ucastnila tanecni soutéze
StarDance, kde potkala svého Zivotniho
partnera Marka Zelinku. Psala blog Kafe
a cigarko o Zivoté herecky, za ktery do-
konce ziskala ocenéni Magnesia Litera.
Své Ctenare si ziskala predevsim svoji
bezprostfednosti a sobe vilastnim humo-
rem. Pozdé&ji vysel blog i v knizni podo-
bé a jako audiokniha. V roce 2018 vysla
kniha vzpominek na détstvi s ndzvem
Jeden kopecek Smoulovy.

posledni Sance, jak ze mé udélat opravdového klidného cajare, vérim
tomu, Ze by se to stalo.

Mate dvé malé déti, coz je urcité naroc¢né. Mate néjaky re-
cept, jak si vychutnat zaslouzeny odpocinek?

Usilovné premyslim, jaky bych vam dala tip, nez Cekat aZ déti usnou
a dat si za odménu balik slanych kfupek a pustit si serial, protoZe to
mi sice funguje, ale nepfijde mi to prili§ motivacni (smich). Nemys-
lim si, Ze by to mél byt muj zaslouzeny odpocinek.

Ale pokud bych méla odnékud vytahnout takovy lepsi tip, tak jsem
zjistila, jako velice zkuSena unavena matka, nemyslim, Ze jsem zku-
Sena matka, ale Ze jsem zkuSena v tom byt hodné unavena. Zjistila
jsem, ze my mamy casto podcenujeme kouzlo malého Casu sama pro
sebe. Tfeba si fikame, Ze by ndm stacila pal hodina moct koukat do
zdi nebo si precist ¢asopis nebo hodina prochazky. Jsou mamy, které
védi, Ze stoji za to si tento Cas s nékym domluvit, védét s kym jsou
déti v pohod€, aby se nenervovala, vymyslet to tak, aby si ten ¢as pro
sebe jednou tydneé nebo i vickrat mohla udélat.

Jaké plany mate pro rok 2023?

Plany moc nemdam, mné se ted' strasné osvédcil takovy pomaly zpl-
sob zivota, kdy se Clovék vic z té budoucnosti presouva do pritomnosti.
Samoziejmeé ja uz jsem ted' skoro pét let doma s détma, takze ja jsem
prvni ¢lovek, ktery by si délal velké plany, naptiklad, co bude az obé
déti pujdou do $kolky a ziskam na sebe Cas. Co napi$u, co nazkousim

a co vymyslim, takovych napadi mi probéhne nékolik za den.

Zéroven jsem ale Uplné nej$tastnéjsi, kdyz si uvédomim, Ze tohle ob-
dobi s détmi je tak neopakovatelné, Ze vic nez veskeré plany, je pro-
sté to prozivat s nimi v té pfitomnosti a nemyslet pofad na plany, ale
myslet na ty déti a taky sama na sebe, viz ma pfedchozi odpovéd. Moje
plany jsou prosté jen ty drobné malé radosti. Il
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CO SE NAM POVEDLO
V ROCE 2022

ze zakulisi

Text: Aneta Plecova | Foto: Lucie Urban

v/

Kazdym rokem vam pfinas

me spoustu novinek v nasem sortimentu, ale zlepSujeme také vyrobni procesy

nebo sluzby zakaznikim. Pojd'te se s nami podivat, co se nam v uplynulém roce povedlo.

TEA SYRUPS

Na podzim jsme uvedli na trh nasi novin-
ku pod nazvem Tea Syrups. Cajové sirupy
se vyrabi jako koncentrat z rlznych druhi
¢aji, jejichz chut je doplnéna o riizné p¥i-
chuté. Tyto sirupy jsou idedlni na ptipravu
domaci limonady, ktera je plna chuti a pri-
jemné osvézi. V na$i nabidce muZete objevit
koncentrat z Cerného Caje Pu-Erh s prichu-
ti cerného rybizu, zeleny caj China Jasmin
s aronif a posledni pfichuti je Rooibos Jablko
— rakytnik. Sirupy vyrabime v Tecovicich, kde
se nachazi i vyrobni linka pro oblibené napoje
Cool Drinks. Tea Syrups jsou idealni pro pri-

pravu domadcich limondad, ale muZete jimi taky
ochutit ¢isty Caj nebo kavu a dodat tak svému
oblibenému napoji novy rozmeér. Pokud radi
experimentujete, zkuste pouZzit Tea Syrups
také do kavy, smoothies, koktejli nebo dezer-
ta.

DRIP COFFEE
Porcovand kava Drip Coffee je skvélym fe-
Senfim pro milovniky vybérové kavy, ktefi

se nechtéji vzdat kvalitni a plné chuti ani na
cestach. Diky svému praktickému baleni si
vynikajici kdvu muzete vychutnavat kdykoliv
a kdekoliv. Specialni zptsob baleni zarucuje
Cerstvost kavy, ktera je po otevreni plna chuti
a vlné. Pfiprava kavy nebyla snad nikdy jed-
nodussi, stac¢i vam pouze zalit kavu ve filtru
horkou vodou a za par minut uz si mazete
pochutnavat na skvélé kave.

MUSLI

Spousta z nas si ¢aj vychutnava hned po ranu
k snidani. Proto jsme do nasSeho sortimen-
tu nové zahrnuli kfupavé miisli, které vas
zasyti a zérover i povzbudi. Radu Mlsa-
ni povoleno obohacuje segment spékanych,
bezlepkovych miisli ve tfech originalnich
provedenich: s praskovym cervenym Rooibo-
sem, se zelenym praskovym Cajem Matcha
a ofiskové miisli Pekany s javorovym sirupem.

ASTRAIA BABY

Kosmetika Astraia neni v nasi nabidce zad-
nym novackem, rozsitili jsme ji o tfi dét-
ské produkty, které jsou specidlné vyvinuty

pro ty nejmensi ve spolupraci s predni kos-
metickou firmou Caltha. Détskd kosmetika
Astraia Baby ziskala certifikaci CPK a CPK Bio
(certifikovana ptirodni kosmetika). Produkty
jsou vyrobeny z peclivé vybranych kvalitnich
ingredienci, které jsou Setrné k jemné détské
pokozce. Nabidka Astraia Baby zahrnuje dét-
sky Sampon, télové mléko a détsky myci olej.
Vsehcny produkty prosly testem snasenlivosti
pro pouziti u déti do t¥{ let..

KURZY V PRAGUE TEA CENTRE

V nasem vzdélavacim a kulturnim cent-
ru Prague Tea Centre probéhlo nékolik ca-
jovych kurzd, které se navstévnikim vel-
mi libily. V letoSnim roce planujeme kurzy
a seminare dale rozsitovat.

NOVE PRODEJNY

Otevreli jsme novou prodejnu v blizkosti hy-
permarketu Globus v Brné a druhou v ob-
chodnim centru Plaza Plzen. Do ptivétivého
designu hygge jsme rekonstruovali provo-
zovny v Centro Zlin a prazské Harfé.
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NEJZDRAVEJSI ZPUSOB

PRIPRAVY KAVY

Text: Aneta Plecova | Foto: Lucie Urban

Bez kévy si mnozi z nds nedokazou predstavit den. Salek voriavého horkého ndpoje dokaze probudit
smysly, citime se pIni energie a zvladame snadnéji kazdodenni povinnosti. Kadva pfindsi spoustu benefitl
pro nas organismus. Vite ale, jaka pfiprava kavy je podle odbornikil nejzdravéjsi?

Kazdy z nas ma rad kavu trochu jinak, nékdo neda dopustit na Salek
silného espressa, jiny si pochutné na cappuccinu s bohatou mlécnou
pénou. At si pfipravite kavu jakkoliv, vZdy vam doda davku kofeinu

a potfebnou energii. Pfesto v§ak muze byt néktera volba zdravéjsi.
Stejné jako vybér kavovych zrn, tak ani spravnou pfipravu neni rad-
no podcenit. Kazdy zpasob pfipravy mize z kavovych zrn dostat jiné
nuance chuti. Vhodné pripravena kava uvolni kromé neodolatelné
viné i spoustu prospésnych latek. Pokud kavu pfipravite $patné, na-
ptiklad ji nechate dlouho louhovat, mézou se kromé nepfijemné chuti
dostavit i potiZe jako bolest hlavy nebo podrazdény Zaludek.

Podle zaveérl studie $védskych védcl z Goteborské univerzity je nej-
zdravéjsi zplsob pripravy kavy filtrovani. Filtrovana kava nejenze
skvéle chutna, ale diky procesu filtrovani ptes specialni papirovy filtr
dokaze zachytit skodlivé latky. Jedna se hlavné o latky, které zvysu-
ji hladinu tzv. $patného cholesterolu v krvi. Filtrovana kdva pomaha
zvy$ovat soustfedéni, pozornost, dokaze zlepsit naladu, pamét i vase

sportovni vykony. O zdravotnich pfinosech kavy se mazete docist
v mnoha studiich, to nejlepsi z kavy pro vase télo ziskate, kdyz si
denné dopftejete 3-4 Salky.

Kéva prispiva ke snizeni rizika vzniku melanomu, srdec¢nich chorob,
roztrousené sklerézy, Alzheimerovy choroby, cukrovky, onemocnéni
jater apod. A damy, pozor, diky piti kdvy muzete i zhubnout, pfispiva
totiz ke zrychleni metabolismu a podporuje rozklad tukd, navic vam
doda pro cviceni vice energie.

SPRAVNY POSTUP PRI PRIPRAVE FILTROVANE KAVY
Nemusite mit obavy, pfiprava kavy v dripperu je snadna a zvladne ji
kazdy. Budete potfebovat nadobu, dripper V60, filtra¢ni papir, mlynek
a stfedné mletou kavu.

Pojd'me na to:

1. Na konvicku nebo nadobu, do které se bude kava filtrovat nasad'te
dripper a do néj vlozte papirovy filtr odpovidajici velikosti.

2. Proplachnéte filtr horkou vodou, procistite tak filtr, ktery bude
hezky drZet a zaroven ohtejete konvicku. Nakonec vodu vylejte.

3. Do filtru nasypte mletou kavu, na 100 ml vody se dava 6-7 g kavy.
Vybirejte vZzdy vybérovou kavu a namelte ji nejlépe tésné pred pripra-
vou.

4. Dejte vatit vodu a po uvareni ji nechte zchladnout na 93 °C (po-
ckejte asi 45 vtetin). Kavu zalijte 30 ml vody, aby se vsakla do kavy

a pockejte 30 vterin.

5. Pomalu dolévejte zbytek vody krouzivym pohybem od sttedu filtru
ke kraji. Kdvu nechte extrahovat maximalné 3 minuty. Pfi delsi dobé
extrakce by méla kava horkou chut.

6. A mizete servirovat.

KDY JE PRAVY CAS NA KAVU?

Pokud jste si dali nékdy kavu a méli jste pocit, Ze jeji i¢inky nezabi-
raji, zfejmé jste si ji dali v nespravny cas. Podle neurovédce Stevena
Millera miize piti v nespravnou dobu dokonce vést k nizsi toleranci
a ucinnosti kofeinu na lidsky organismus.

Ve studii, kterou Miller provedl, hovofi o divodech, pro¢ pit kavu

v urcitou dobu. V lidském téle se béhem 24hodinového cyklu méni
hladina kortizolu, coZ je stresovy hormon, ktery je zodpovédny za
uroven bdélosti a s konzumaci kofeinu jeho hladina roste. Nejvyssi
hodnoty mame v téle mezi 8 a 9 hodinou rano, poté se jeho uroven
snizuje. Kdyz vypijete Salek kavy pravé v dobé maximalni tirovné hla-
diny kortizolu, efektivita G¢ink{ kofeinu bude mnohem nizsi nez

v dobé, kdy je jeho prirozend produkce nizsi. Idealni ¢as na kavu je
tedy mezi ptil desatou a pll dvanactou dopoledni. Druhy $alek kavy
vam doda energii odpoledne mezi pil ¢tvrtou a pal patou.

®
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JARNI A LETNI
NOVINKY

Text: Aneta Plecova

vs v s

Mezi drobné kazdodenni radosti, patfi Sdlek lahodného ¢aje nebo kvalitni kdvy. Tento pozitek si mlize
¢lovék doprat i nékolikrat denné. Nabijte se energii téchto blahodarnych napoji. Vymysleni novych pfichuti
a sestaveni nového sortimentu je pro nds radosti, neskutecné nds bavi objevovani novych teritorii, chuti

a vlni. Pojdte se s nami podivat na vybér letosnich novinek.

CISTE CAJE

Prvni Cerstva sklizen k ndm jiz tradi¢né pfichdzi v pribéhu kvétna

z Cajové zahrady v Nilgiri. Segment ochucenych ¢aji také nepri-

Sel zkratka. Oblibeny bily Pai Mu Tan je obohacen kvalitnimi kvéty
jasminu, zeleny White Monkey je decentné doplnény rizovymi plat-
ky.Z oblasti Wu Yi pochazi tmavy oolong Da Hong Pao. Jeho vyrazna
viné i chut p¥ipomina karambolu s tény tropického dfeva a prazené-
ho pekanu. Opravdova delikatesa.

Na jaYe ocenite i bylinku Hojnik horsky, zndmy také jako Recky hor-
sky Caj, ktery plsobi jako antioxidant, prispiva k normalni obrany-
schopnosti a ocisté organismu. V chladnych dnech si jej vychutnate

s medem, v 1été bude skvéle lahodit jeho vychlazena podoba s cit-
rénem. Skvéla bylinka s bohatymi Gc¢inky, prijemnou chuti, a navic

v BIO kvalité.

AROMATIZOVANE CAJE

Jaro jsme letos ptivitali ¢aji, které jsou plné Stavnatého ovoce. Citré-
novy sorbet vas osvézi chuti Sipku a zralym citrénem. Nebo nechte
na jazyku roztancit skvélou kombinaci manga a rozmarynu, kterou
objevite v Caji Mango Tango.

Pro chladnéjsi dny jsme pripravili hfejivy Pu-Erh Vulcano s jahodami
a lehkou citrusovou notou.

Posledni jarni novinkou je Honeybush Cherry Kiss, ktery chutna jako
sladky polibek. VyzkousSejte medovy honeybush se $tavnatou visni.

Pro letni sezénu jsme rozsifili kategorii rooibos{, které jsou znamé
svou sladkou az medovou vini. Jako prvni tu pro vas mame lahodny
Rooibos Crazy Daisy s vyvazenou smeési zahradniho ovoce se skofici.
Caj dopliuji kvéty viesu a sedmikrasky. Mate radsi chut exotiky? Pak
si urcité nesmite nechat ujit Caj Rooibos Misty Cliffs se sladkou gua-
vou, bambusovym listem, kvéty kaktusu a osvéZujicim citréonem.
Toto 1éto si opravdu vychutnate! Objevte dvé novinky, které jsou
ideélni na ledovou pfipravu. Ledovy ¢aj Jahodovy shake jsme vyladili
podle tohoto skvélého koktejlu, uzijte si spojeni sladkych jahod

a citrénu. Druhou ledovou novinkou je ¢aj Rooibos Tropicana se se-
meési tropického ovoce a sladké vanilky.

Nasi fadu Cajovych sirupti Tea Syrups jsme na trh uvedli uz v lon-
ském roce, pokud jste vsak jeSté neméli moznost je ochutnat, nastava
ta prava chvile. Mate na vybér ze tfi druh: zeleny ¢aj China jasmin—
aronie, Pu-Erh Cerny rybiz a Rooibos rakytnik-jablko. Pouhym nate-
dénim téchto extraktu lze pfipravit perfektni doméci limonadu. Nyni
vytvatime dalsi prichuté a do 1éta se mizete téSit minimalné na jednu
dalsi variantu.

KAVY

Samozrejmé jsme nezapomnéli ani na milovniky kavy. Nas sortiment
vybérové kavy jsme rozsitili o dvé nové péstitelské lokality. Pochutnat
si miZete na Mexiku Mokabe BIO, Myanmaru Bant Sawk. Upgradem
prosla Kena — z kvality AB jsme poskocili na vybér AA. Rdzem jsme
vytvorili hlavniho favorita nasi nabidky. Novinky zaznamenate také
mezi aromatizovanymi kavami, kde nové najdete oblibeny Barbados
ve varianté bez kofeinu. [l

DOPORUCUJEME
R
{ ‘-E
W

...osveézujicici kombinace
manga a rozmarynu

CITRONOVY SORBET

...8tavnaty Sipek
se zralym citrénem

ROOIBOS TROPICANA

...smés tropického ovoce
a sladkeé vanilky

PU-ERH VULCANO

...jahody s lehkou
citrusovou notou

V. )

MYANMAR BANT SAWK

Ve vini i chuti Ize rozpoznat
uslechtilé kakao a li¢i nasledovanou
sladkou notu zlatych rozinek. Télo je

sametové, acidita delikatnf.

MEXIKO MOKABE BIO

Ve vini mlzete nalézt vysoko-
procentni cokoladu, v chuti pak
objevite maliny, titinovy cukr
a horkou ¢okolddu.
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PREDSTAVUJEME

cesta za Cajem

OXALIS TEA FACTORY

Text: Petr Zelik | Foto: Tea Studio

V pondéli 24. dubna 2023 jsme si splnili dlouholety sen. Ziskali jsme vlastnicky podil v jihoindickém Tea
Studiu a zacali produkovat Caj pfimo v péstitelské zemi.

Tea Studio je unikatni, inovativni Cajovy projekt, ktery od pocat-
ku klade diraz na socidlni odpovédnost a minimalizaci dopadd na zi-
votni prostfedi. Tovarna je umisténa v malebném udoli na okraji
obce Manihatty v pohoti Nilgiri (v pfekladu z tamilstiny Modré hory)
v jihoindickém staté Tamil Nadu. Nachédzi se v nadmorské vysce
1 850 metr{ uprostfed plochy osazené vyhradné velkolistymi ¢ajovniky
kultivaru thea sinensis assamica o celkové vyméfe 24 hektard, ktera je
vlastnicky velmi rozdrobend. O Cajové kefe se zde staraji mali farmari
z kmenové komunity Bagda, jejichz nevelké zahrady dosahuji vymeéry
pouze od 0,1 do 0,2 hektaru. Péstitelé nikdy nepouzivaji zadné chemika-
lie uz z toho prozaického divodu, Ze na jejich ndkup jednoduSe nemaji
prostfedky. Produkce Caju je proto absolutné Cistd, i kdyz zatim neni
certifikovana jako bio.

MODERNI A EKOLOGICKA TOVARNA

Konstrukce Cajové tovarny byla ukoncena na Kkonci jara 2017, zbytek
roku byl vénovan technologickym procesiim a usazovani systému pro-
dukce. Prvnim rokem plného provozu se stal az nasledujici rok 2018.
Architektura tovarni budovy je moderni, vizualné jedinecna. Tym, kte-

ry se na vystavbé podilel, konzultoval konstrukci s Cajovymi experty
z Ciny, Tchaj-wanu, Japonska a Darjeelingu. Produk¢ni jednotka je
postavena z unikatnich materialQ, jejichz uziti neni v oblasti bézné.
Podlaha je z lesténé Zuly, stény jsou rovnéz zulové, stfecha je z vIni-
tého plechu. Hojné je uzito sklo, a to jak ve velkoploSnych oknech, tak
i v Casti stfechy. Toto uspofadani umozriuje mnohem vétsi prunik den-
niho svétla, neZ je v Cajovych tovarnach obvyklé. UZiti Cervené barvy
na vnéjsi konstrukci bylo inspirovano rezavé Cervenymi listy mistnich
divokych olivovniki a zarover reflektuje barvu lokalni ¢ervené pudy.
Tea Studio je dosud jedinou Cajovou tovarnou v Indii, kterda vyuziva
energii zkapalnéného plynu LPG. Zcela se zde eliminuje uziti dfeva ¢i
uhli. V 1été letosniho roku bude stfecha osazena solarnimi panely, takze
vyroba elektfiny bude pochézet z vlastni slunecni elektrarny.

V prvnim poschodi produkéni jednotky je umisténa vysunutd lav-
ka, ktera je pristupna zvenci. Tahne se po celé délce tovarny az k de-
gustacni mistnosti a kancelafi a nijak nerusi praci zpracovateld caje
v ptizemi budovy. Skvéle je tak naplnén narok na bezpecnost pti praci
a zaroven zdravotni nezavadnost suroviny. Produkce probihé stopro-
centné zakazkové, v rezimu just-in-time.
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TYM €AJOVYCH ODBORNIKU

Garantem vyjimecnosti projektu je skupina odborniki, kterd je do néj
vClenéna. Inicidtorem vzniku byl Indi Khanna, jenz se v ¢ajovém pra-
myslu pohybuje nékolik desetileti a ktery je velmi znaly v technologii
zpracovani listkl, michani ¢aji i jejich obchodovani. Postupné pliso-
bil v nékolika péstitelskych zemich a své dlouholeté zkuSenosti zurocil
pravé v projektu Tea Studio. Je to vpravde ¢ajovy guru celé jizni Indie.
Vlastnicky podil v tovarné ma rovnéz kanadska spolecnost Camellia si-
nensis, ktera provozuje specializované prodejny v Montrealu a Que-
becku. Jejim reprezentantem je Kevin Gascoyne — severoamericka
Cajova celebrita. Kevin Casto cestuje po rdznych ¢ajovych terroirech
a je autorem skvélé knihy s lapidarnim nazvem Tea. O provoz se stara
dalsi odbornik na slovo vzaty, dcera Indiho, Muskan Khanna. Muskan
angazovala vyhradné Zensky pracovni tym, ktery sestava ze sedmi spo-
lupracovnic z blizké vesnice. V pfevazné maskulinni Indii nevidany kou-
sek. Kolektiv je velmi profesionalni a vyborné sehrany. Muskan stoji za
tvorbou nékolika ¢ajl z portfolia a fundované dohliZi na bezchybné do-
drzovéni technologickych procesu.

INOVATIVNI ZPRACOVANI CAJE

Zatimco naprostd vétSina cajovych tovaren v Nilgiri produku-
je Caj nizsi kvality oznaCovany jako CTC, Tea Studio se speciali-
zuje vyhradné na ortodoxni, femeslné zpracované caje. Na roz-

dil od Ciny, kde vesnice nebo i celd oblast vyrabi pouze jeden druh
Caje, produkuje Tea Studio pod jednou stfechou druhd Sestnct.
Tea Studio od poCatku experimentuje z rdznymi Urovnémi oxidace
a pti produkci jednotlivych sort je velmi inovativni. Kazdy pracovni den
se zde vyrabi pouze jeden specificky druh Caje v limitovanych davkach,
pricemz se vychazi z pravé sklizenych listkl a aktudlni poptavky. Sor-
timent je riznorody, zahrnuje Caje ¢erné, zelené, bilé, oolong, wulong
i Pu-erh. Véechny stroje v tovarné maji ptivod v Ciné. Byly na miru vy-
vinuty teprve nedavno, aby replikovaly jemnou praci spocivajici tfeba
v ruénim svinovani nebo ru¢nim tvarovani listki. Strojovy park mimo
jiné zahrnuje panve wok, které se pouZzivaji na suseni nebo prazeni Caje;
mobilni ochlazovaci platformy; tvarovaci stroje pro tazeni listkd do jeh-
licové vizaZe (needle teas); lisy tvofici thledné ploché listky long jing;
formy s lopatkami, jez zakrucuji listy do tvari kapek rosy (zeleny Caj
nebo oolong); stroje na Cisténi Caje s hexagonalnim cylindrem; specialni
skrin, ve které urcité druhy Caje podstupuji pomalé suseni, aby byla za-
chovéna jejich pfirozend viiné a chut; konvencni tacové susicky. Nasa-
zeni sofistikovanych stroji umoziiuje femeslnou produkci péti riznych
tvard listd.

PECLIVY VYBER CAJOVYCH LiSTKU

Okolni péstitelé, ktefi dodavaji do Tea Studia Cajové listky, byly vel-
mi peclivé vyskoleni k tomu, jaky druh sbéru je zadouci a jediné moz-
ny. Zatimco do vétSiny tovaren v oblasti se sbird ,vSe, co ma zele-
nou barvu“, Tea Studio zcela zasadné trva na Cerstvém sbéru pouze
a jediné horniho pupenu a jednoho otevieného listu (one bud and one
open leaf). Za timto GCelem motivuje sbérace vyrazné vyssi odménou
100-130 rupii za kilogram, zatimco standardni odména v oblas-
ti dosahuje pouze 10-15 rupii za stejné mnozstvi cajovych list-
ki. Namisto srpu zde bézné uzivaného probihd sbér pro Tea Studio
vyhradné rucné. Soucasné se dba na to, aby listky byly transporto-
vany do zpracovatelské jednotky bezprostfedné po sklizni. Tea Stu-
dio je vice neZ jen tovarna. Vedle zpracovani ¢aji je i centrem pro
vyzkum a experimentovani ve spolupraci s veédeckymi instituty
a producenty z Ciny, Tchaj-wanu, Japonska, Nepalu a ostatnich &asti
Indie, neustale se snazi o zlepSovani kvality stavajicich druhQ a také
vyviji nové. Do naseho sortimentu zprvu zahrneme pét sort, jez mize-
te identifikovat pod oznacenim Oxalis Tea Factory. Prvni ¢aj sezony je
v tuzemsku znamy a velmi oblibeny Nilgiri Winter Frost. K nému se pfi-
dava vytecny Cerny Caj Orchid, bily Peony, zeleny Maofeng a do tmava
prazeny Wulong. Véiime, ze si v jihoindickych raritdch najdete svého
favorita a nasi produkci si oblibite. [l

CAJOVY LIST

®



ZA KAZDYM SILNYM MUZEM
HLEDEJ SILNOU ZENU

Text: : Gabriela Konditikova - feditelka Nadace Tomase Bati a lektorka odkazu Bata | Foto: Archiv Nadace Tomase Bati

Jaky byl zivot Marie a Tomdse Batovych? Jak divka z dobfe situované rodiny ovlivnila rozvoj nového
centra primyslu i jeho tvlrce? A prog, jestli je mozné o nékterém manzelském paru prohlasit pomysiné
»Zza kazdym silnym muzem hledej silnou zenu¥, tak je to pravé u manzell Batovych, a to bez vyhrad?

Marie Batovad (rozena Mencikova) se naro-
dila v roce 1893, tedy rok pfed tim, nez jeji
budouci muz zaloZil spolu se svymi starsi-
mi sourozenci — Annou a Antoninem, firmu
Bata. Narodila se do velmi dobfe situované
Ceské rodiny, ktera Zzila u videnského dvora.
Jeji otec byl knihovnikem cisaiské knihovny.
Ackoliv rodina Zila ve Vidni, vSem ¢tyfem dé-
tem se dostalo vzdélani na Ceskych Skolach.
Marie absolvovala vzdélani v tehdejsim pro-
slulém vzdélavacim spolku pro Zeny VESNA
v Brné, plynné mluvila ¢tyfmi jazyky a vyni-
kala svymi znalostmi historie, uméni i litera-
tury. S Tomasem Batou se potkala na plese ve
Vidni, na ktery jej pozval jeji starsi bratr, jenz

byl Tomasovym pritelem. Traduje se, Ze To-
mas s Marii protancil cely vecer. Jejich sna-
tek se uskutecnil 15. dubna 1914 ve Vidni. Po
svatbé vsak z Vidné odjeli a lidé ve fabrice jen
marné doufali, Ze se $éf na druhy den neobjevi
a bude se vénovat novomanzelce. Tomas
Bata byl ve fabrice pfed sedmou hodinou
rano, jak bylo jeho dobrym zvykem. Ma-
rie se k nému pripojila okolo devaté hodiny
s tim, Zze v planu bylo navstivit sestru Annu,
ktera je pozvala na obéd. Ten den se vSak
pokazil stroj, ktery se snazil Tomas opra-
vit, a tak bylo brzy jasné, Ze obéd nestih-
nou. Posunuli ¢as k odpoledni svaciné, pak
k vecCefi a na konci dne védeli, ze z tovar-
ny neodjedou vibec.
Marie se pfi ¢ekani na
manzela nudila, proto
zacala prisivat maslic-
ky na détské papucky.
Tato ptihoda, jak se
Marie zapojila do zivo-
ta v tovarné hned prvni
den, kdy zacal jeji zivot
ve Zling, se tradovala
ve firmé dlouhé roky.
Marie velmi rychle po-
chopila, Ze spolecné
s Tomasem si vzala i
fabriku a Ze jeji Zivot
s ni bude uz neodmys-
litelné propojen.

Pfestoze je délilo se-
dmnact let, byla to
praveé Marie, ktera do-
kazala s Tomasem po-
hnout. Skrz ni se na-
ucil divat na svét, pro
néj tedy uplné odlis-
nou optikou. Dokazala
v ném probudit vni-
mani velmi jemnych
nuanci, které vznikaji
mezi lidmi, a dokazala

ho naucit vnimat, jak na ¢lovéka dokaze plso-
bit slovo — kdy jej povzbudi a kdy naopak zcela
zlomi. Naucila jej vnimat rizné umélecké smé-
ry, zbavila jej strachu mluvit anglicky, podpo-
rovalajejve vnimani dilezitostiahodnotyjidla,
ukdzala mu, jak diileZita je rodina a spokoje-
ny partnersky Zivot. Toma$ Bata naslouchal
a ucil se, nejen proto, aby sami méli plnohod-
notnéjsi vztah, ale také proto, aby tohle vse
mohl postupné aplikovat do firmy, aby to na-
ucil své spolupracovniky. Bata byl prekvapen,
jak velky vliv ma spokojeny rodinny Zivot na
pracovni vykon Clovéka. A jakmile pochopil,
jak funguje jeden Zivotni princip, pridal dalsi.
On sam naptiklad nepatfil mezi obdivovatele
malifského ¢i sochafské uméni, jejich dilezi-
tost pro lidskou dusi mu také ukazala az Marie.

ZA VSiM HLEDEJ ZENU

Marie byla velmi silnd Zena, a to z mnoha
davodu. Kdyz znate osobnost Tomase Bati,
musi vam byt zcela jasné, ze stihat jeho Zi-
votn{ energii a zapal pro praci, muselo byt
skutetné narocné. Marie méla vyznamnou
vlastnost — nebdla se ho a zaroven k nému
slepé nevzhliZela, respektovala jej, ale védéla,
ze je mnohdy velmi omylny. Uméla to snim.
Kdysi ji reportér polozil otazku, zda svému
muzi radi, a jeji odpovéd byla velmi chytra:
»Nejsem tak domyslivd, abych s radou pfisla jako
prvni, ale pozndm na svém muZi, Ze jej néco trdp{
a zeptdm se jej, jestli mu mohu s nécfm pomoci.
Vétsinou mi vse sdéli a na radu se sdm zeptd. Po-
radim mu nejlépe, jak dovedu a jak jej zndm, vim,
Ze by se sdm rozhodl. Vétsinou nedd na sobé zndt,
zda mou radu pfijal nebo ne. Jsem vsak rdda, Ze
témér vzdy vidim, Ze se ji nakonec Fidi.“

A pfesné takovym zplsobem se do batovské
filozofie a Systému fizeni Bata zacaly po-
stupné a nendpadné vkradat zpusoby, jakymi
se nezvysovala jen pracovni vykonnost, ale
také mentalni a duseni pohoda spolupracov-
N L - )
nikd — rostl zajem o umeéni, kulturu, litera-
turu, spoleCensky a socialni zivot, ménil se
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spolecensky a socidlni Zivot, ménil se pohled
na rodinu, komunitni Zivot i vyznam zeny
v Zivoté muZe. Ne, Ze by se Tomda$ Bata
témto Uvaham nevénoval jiz pred tim, nebo
popiral jejich dulezZitost, ale az vlivem Marie
si zacal uvédomovat jejich hlubokou podstatu
a vyznam.

Jeji ptichod do Zlina nebyl jednoduchy. Kazdy
Ctenaf dokaze vnimat ten nepopiratelny rozdil
mezi souCasnym Zlinem a Vidni, avsak kdyz
si pfedstavime tento rozdil pred vice nez 110
lety, kdy Zlin na svij rozvoj teprve Cekal, je
jasné, Ze zmeéna zivotniho stylu musela byt
pro Marii opravdu velkd. Prestoze ji mnozi
ve Zliné vitali s nadsenim, setkala se také
s pfedsudky nékterych 1idi, Ze pro ni nebude
jisté Zlin dost dobry a dlouho v ném nevydrzi.

Opak se vSak ukazal pravdou, byla velmi silnou
zenou, ktera dokazala lidi spojovat napfi¢
socidlnim postavenim, oborem piisobeni ¢i
jejich zajmy. Vtiskla spoleCenskému zivotu
ve Zliné novou a neotfelou podobu, ktera si
zakladala na vzajemném obohacovani.

VECERNI CAJE POD TAKTOVKOU
MARIE BATOVE

Kulturnich  akci, které

jeji  taktovkou, byly  desitky.  Mezi
nejvyhledavanéjsi a nejprestiznéjsi vsak
patfily takzvané Damské besedy ve vile
a Velerni Caje manzeld Batovych. Damské
besedy byly nazvem pro damsky klub, zvany
do néj byly Zeny bez ohledu na vék a socialni

vznikly  pod

postaveni, TeSily se otdzky spoleCenské,
socidlni i vztahové. Béhem let se staly také
nedilnou soucasti vzdélavani studentek Batovy
Skoly prace pro mladé Zeny. VeCerni Caje ve
vile manzeld Batovych byly vyhleddvanou
spolecenskou akci, kterd se konala minimalné
jednou za meésic, nékdy i kazdych Ctrnact
dni. Marie ddajné trvala na tom, aby se
vzdy GcCastnil i Tomas, ktery se snazil a
VeCerni cCaje vynechaval jen minimalné.
VeCerni Caje byly kulturnim vecerem, na
ktery byly zvany vétSinou manzelské pary,
ale i jednotlivci. Spolecenské ¢i pracovni
postaveni nehrélo roli. VeCery nebyly urceny
pouze spolupracovnikim firmy Bata, ale také
riznym navstévam, obyvatelim meésta Zlina
a tak podobné. Je vsSak pravdou, zZe pozvani
na takovy vecer bylo vnimano ve firmé jako
prestizni, Slo o jakysi projev Ucty. Vecery
byly vétsinou tematicky zaméfené a Marie si
davala zéleZet, aby se pri hledani vhodného
obsahu nezapominalo na rizné zanry a druhy
umeéni. Nékdy se uskutecnil koncert, jindy zase
recital ¢i beseda, zddané byly také diskuse nad
novymi literdrnimi pociny ¢i cestovatelské
pfednasky. Zejména cestovatelské prednasky
se tésily velké oblibé, protoze pii jejich
organizaci se snazila Marie i tematicky ladit
obcerstveni, které vétsinou nabizelo kuchyni
prezentované zemé a vzhledem k tomu, Ze
firma Bata posilala své obchodni zéstupce do
celého svéta, slo o opravdu pestrou nabidku.

Marie byla proslulou kuchatkou, mezi nej-
oblibenéjsi keksy, které byly podavany,

patfily ty parmazanové ¢i Skvarkové.

Nechybél samoziejmé ¢aj, domaci limonady

i néco osttejsiho. VecCery se konaly piimo
Lo v 1o o 4 "

v prostorach vily manzelli Batovych, vétsinou

v obyvacim pokoji, navazujici jidelné

a knihovné, stejné, jako je tomu i dnes.

NAVAZUJEME NA TRADICI

Nadace TomaSe Bati, kterd v soucasnosti
vBatovévilesidli, navazalana tradici Vecernich
¢aji na podzim minulého roku. Zachovan byl
koncept riznorodosti jednotlivych kulturnich
vecerl. Tak jak tomu bylo dfive, i dnes je
mozné zazit jedineCnou atmosféru vily pri
vecernich recitalech, koncertech, pfednaskach
i besedach. Jakub Malovany, projektovy
manazer Nadace Tomase Bati, ktery je tvlircem
konceptu Vecernich ¢aju a pfipravuje jejich
obsahovou napli, priblizil, jak cely projekt
vznikl: |, Zacali jsme v loniském roce na podzim,
kdy jsme divakim nabidli poezii Jana Skacela
shudbou Leose Janacka v podani herce Gustava
Reznitka a pianistky Venduly Urbanové,
nasledné jsme s ddalezitymi pamétniky
sametové revoluce zavzpominali na Listopad
89 v tehdejsim Gottwaldove a v predvanocnim
Case nas potésil svym jedineCnym recitalem
Clen brnénské cinohry Mahenova divadla
Tomas David. Letos jsme uZ cestovali
s egyptolozkou Marii Peterkovou hlouchovou,
zavzpominali se slavici kapelou Fleret a Cetli
zknihy Hrobaf spisovatele Jaroslava Irovského.
Posledni vecCer této sezdény byl vénovan
Sansontim v podani Lucie Rybnikafové.

©)
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3 RECEPTY MARIE BATOVE

SKVARKOVE TYCINKY

DOBA PRIPRAVY:
30 minut

DOBA PECENI:
40 minut (2 plechy po 20 minutéch)

INGREDIENCE:

250 g polohrubé mouky
100 g Skvarkd

50 ml mléka

15 g drozdf

1vejce

sul

rozslehané vejce na potieni
kmin na posypani

POSTUP:

Skvarky nakréjime najemno. Drozdi smichdme

s vlaznym mlékem a nechame vzejit. Mouku,
nasekané skvarky a vejce dobre promichame,
osolime a pfidédme vzeslé drozdi. Tésto ihned
zpracujeme, podle potieby mizeme pridat mléko

nebo mouku tak, aby konzistence tésta byla tuzsi.

Poté vyvalime na valu a vykrajujeme tycinky.
Tycinky klademe na plech vylozeny pecicim
papirem, potfeme rozslehanym vejcem

a posypeme kminem.

PECENI
Peceme v troubé predehraté na 180 °C priblizné
20 minut dozlatova.

BYLINNE CAJE
MARIE BATOVE

Ve spolupréci s Nadaci Tomase Bati jsme pti-
pravili dva specialni bylinné caje podle docho-
vané receptury Marie Batové.

Ranni ¢aj Tomase Bati, inspirovany prakop-
nikem Ceskoslovenského primyslu Toma-
Sem Batou, je specidlné navrzeny pro ty, kte-
fi rano potfebuji potradnou davku energie
a povzbuzeni. Jeho chut a povznasejici aro-
ma vam dodaji potfebnou vitalitu a pomohou
vam vstoupit do nového dne s plnym nasaze-
nim. UKlidriujici Vecerni ¢aj Marie Batové, je
idedlni volbou pro ty, ktefi hledaji harmonii
a relaxaci po narotném dni. Tento Caj vas
pohladi svou jemnou chuti a uklidiiujicim
ucinkem, pfipravi vas tak na klidny spanek.
K dostini ve vSech prodejnich OXALIS
a na www.oxalis.cz.

PARMAZANOVE KEKSY

DOBA PRIPRAVY:
20 minut

DOBA ODPOCINUTI:
30 minut

DOBA PECENI:
16 minut (2 plechy po 8 minutach)

INGREDIENCE:

100 g masla

200 g jemné strouhaného parmazanu
250 g polohrubé mouky

2 vejce

2 |zice zakysané smetany

1 kdvova Izicka jedlé sody

POSTUP:

Ze vsech ingredienci vypracujeme tésto. To
nechame pdl hodiny odpocivat v chladnu. Poté jej
rozvélime na pomouceném valu. Keksy mizeme
tvorit rizné — vykrajovat je, nebo vytvorit tycinky.
Pripravime si plech s pecicim papirem. Pred
vloZzenim do trouby vSe potfeme rozSlehanym
vejcem.

PECENI(
Peceme v predehiété troubé dozlatova (pfiblizné
osm minut) pfi 180 °C.

SERVIROVANI
Servirujeme k vinu, mdzeme pfidat kousky Sunky,
syru nebo ofisky.

MASLOVE SUSENKY

DOBA PRIPRAVY:
30 minut

DOBA ODPOCINUTI:
60 minut

DOBA PECENI JEDNOHO PLECHU:
12 minut

INGREDIENCE:

400 g polohrubé mouky
150 g masla

150 g mouckového cukru
2 vejce

1 vanilkovy cukr

1 citron

POSTUP:

Mouku smichdme s cukrem, priddme zméklé
maslo, vejce a kdru z jednoho citronu.

Z ingredienci vypracujeme jemné tésto, které
nechame hodinu odpocivat v chladnu.

Po odpocinuti z tésta vyvalime tenky plat,

ze kterého vykrajujeme susenky. Pripravime si
plech, ktery vylozime pecicim papirem

a klademe na néj susenky.

PECENI

V predehraté troubé na 160 °C peceme priblizné
12 minut, jakmile nédm zac¢nou susenky jemné
rzovét, vyjmeme je, aby neztvrdly.

RANNI ¢AJ TOMASE BATI

Povzbuzujici ¢aj obsahuje kopfivu,
kterd podporuje koncentraci a dusevni
rovnovahu, hefmanek, ktery pfispiva
k normdlnimu tréveni a napomdéha
pfirozené branyschopnosti. A také
mésicek, ktery pfispiva k normalnf funkci
jater, stfev a osveézeni téla.

VECERNI CAJ MARIE BATOVE

Uklidnujici ¢aj obsahuje matefidousku,
ktera plsobi jako antioxidant a Sipek,
ktery podporuje imunitni systém. V caji
najdete i hefmanek, ktery pfispiva k
normalnimu trédvenf a lipu, kterd pfispiva
k normalni funkci dychaciho systému.
Klidné spani vam zajisti levandule.

@
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LETOS SLAVI 30 LET!

Text: Aneta Plecova | Foto: archiv

Pred tficeti lety se ve Zliné zrodila firma OXALIS. Po tfrech desetiletich uspésného podnikani, se tato
spole¢nost stala jednim z prednich prodejcti sypanych ¢ajti a kdv v Ceské republice. K vyroéi tohoto milniku
se podivdme na historii firmy OXALIS a na to, jak se ji podafrilo vybudovat své renomé.

JAK TO ZACALO

Pribéh se zacal psat v roce 1993, kdy se Petr Zelik rozhodl rozvijet svou
vasen pro kvalitni sypany Caj a zaloZil spolecnost OXALIS. Nazev OXA-
LIS znamend v piekladu $tavel nebo také Ctyflistek a moznd pravé diky
nému stoji pfi firmé neustale Stésténa. O rok pozdéji vzniknul ve Zliné
prvni Cajovy diim, v ptizemi se nachézela specializované ¢ajové pro-
dejna a v prvnim patte stylova ¢ajovna. V té dobé trh se sypanym Cajem
v Ceské republice témét neexistoval. OXALIS vyuZil p¥ileZitosti a stal

se jednim z prvnich dodavatell a prodejcti téchto produkt na ¢eském
trhu.

Prvni prodejna OXALIS ve Zliné na Sadové ulici

SKLENENE DOZY

O Cajové kultufe a sypaném caji méli lidé jen minimalni znalosti

a nedovedli si ani predstavit jeho pestrou nabidku. Z pocatku caj obje-
vovali spise zvédavci, pak prisel ale ndpad prodavat Caje ve sklenénych
dbzéch, které se staly pro prodej ¢aje stézejni. Prihledné dézy umozni-
ly zakaznik(im, aby si ¢aj 1épe prohlédli, posoudili jeho strukturu

a také ocenili jeho vini. Sypané Caje se ve sklenénych dézach prodavaji
dodnes a jsou ikonickym prvkem nasich prodejen. V letech 1996-97
byly otevieny prvni prodejny v prazskych obchodnich centrech — ve
Vinohradském Pavilonu a Centru Cerny most. Diky jedine¢nému a kva-
litnimu sortimentu si prodejny zacaly ziskavat popularitu mezi zdkaz-
niky obchodnich center. Firma se postupné rozristala a otevirala dalsi
prodejny po celé Ceské republice.

VLASTNI RECEPTURY A ZACATKY PRAZENI

Produktova skladba se rozsitila o ajové prislusenstvi, aby zakaznik
nasel v prodejné vse, co k ptipravé ¢aje potfebuje. Caje jsme zacali
také aromatizovat a vytvaret vlastni ¢ajové smeési. Naklady na pro-

voz novych prodejen zacaly narlstat, a proto jsme se rozhodli rozsitit
sortiment o dals$i komoditu, ktera by ¢aj vhodné dopliiovala a zaroven
si nasla dalsi zakazniky. V dalSim roce tak k Caji ptibyla kava a vznikl
dnes jiz znamy slogan OXALIS — To nejlepsi z Caje a kavy. V roce 1998
jsme rozbéhli direct trade, tedy pfimy import Caje z péstitelskych zemi
a zacali jsme exportovat na Slovensko. V roce 2010 jsme potidili vlastni
prazicku kavy, v prazeni jsme se stali sobéstacni a mohli jsme nejen
rychleji reagovat na poptavku, ale také rozsifovat nase portfolio pro-
duktd.

PRVNi FRANCHISOVE PRODEJNY

S rozvojem velkoobchodni ¢innosti se zacala rodit myslenka na zave-
deni fran$izové spoluprace. V roce 2011 jsme se stali ¢lenem Ceské aso-
ciace fransizingu. O Gspésnosti nasi fransizy svedci vitézstvi v soutézi
o nejlepsi fransizovy koncept, kterou jsme v roce 2018 vyhrali.

V poslednich letech jsme rozsitovali stavajici sortiment o dalsi zbozové
segmenty jako jsou hotové Cajové a kavové napoje Cool Drinks, Cajové
sirupy Tea Syrups, pfirodni kosmetiku Astraia s Cajovymi a kavovymi
extrakty a nesmélo chybét ani néco dobrého na zub v podobé ofiska,
ovoce v ¢okoladé a miisli v fadé Mlsani povoleno. KaZzdoro¢né inovu-
jeme i nabidku darkovych baleni a pfislusenstvi, kde najdete spoustu
jedine¢nych produktd s originalnim vzhledem pod znackou OXALIS
DESIGN. NaSe prodejni sit aktudlné &ita 30 vlastnich prodejen v Cesku
a na Slovensku a 32 fransizovych prodejen. Jejich design se v priibéhu
let nékolikrat zménil, aktudlné upravujeme jejich vzhled do stylu hy-
gge, ktery propojuje svétle zelenou barvu s dfevénymi prvky a navozuje
pohodovou atmosféru.

Prodejna OXALIS v OC Centro Zlin po rekonstrukci v roce 2021
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COFFEETEARIA A PRAGUE TEA CENTRE

Pouze u prodejen jsme se vSak nezastavili a v roce 2019 jsme otevteli

v Praze projekt pod nazvem CoffeeTearia, kde vam nas Caj i kavu pri-
pravime a muzete si zde pochutnat i na skvélych zakuscich. Podobnou
provozovnu najdete také v Luhacovicich, kde mame prodejnu a Coffee-
Tearii pfimo na lazeriské kolonadé.

CoffeeTearii to ale nekonci, otevieli jsme také centrum Cajové a kavo-
vé kultury a gastronomie s nazvem Prague Tea Centre. V prostorech
pod nasi prodejnou v Praze na Vodic¢kové ulici se odehravaji rizné
workshopy se zaméfenim nejen na ¢aj a kavu, ale také ve spojeni se
zajimavymi osobnostmi.

Dnes je firma OXALIS pfednim zpracovatelem a prodejcem sypaného
Caje a vybérové kavy ve stfedni Evropé. Jednim ze soucasnych vétsich
cill je prohloubeni exportu a expanze na zahrani¢ni trhy prostfednic-
tvim e-shopu, na kterém jiz pracujeme. Premyslime také nad vyvojem
nasi fransizy a konceptem tzv. master fransizy, tedy otevienim novych
prodejen v zahranici. [l

FOTOGALERIE

Pristavba dalSiho patra - rok 2007

FRANCHISOR ROKU
2018

y

Prodejna ve Vodickové ul. v Praze s kavdrnou v prvnim patre

Sidlo spolec¢nosti ve Slusovicich — ¢erven 2023

Michani vlastnich smési v modernich michacich strojich
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JEDINAVCR
NOVA PRAZICKA LORING

Text: Aneta Plecova | Foto: Marek Herman

Kava je pro nds hnacim motorem i chvilkou k odpoc¢inku. Dokonala chut kavy a vyvdzené aroma stoji nejen
na zkusSenostech prazice, ale také na samotné prazicce. Proto jsme pofidili novou ekologickou prazi¢ku
Loring S70 Peregrine, kterd patii k t¢m nejmodernéjSim a v Cesku je jedina.

Pravé spravnym praZenim se z kavy ziska-
va maximum chuti a aroma. V nasi prazirné
OXALIS ve SluSovicich prazime na prazicce
Loring uz od roku 2011. Kazda kava se prazi
jinak. Zalezi na tom, zda bude pfipravovana na
espresso nebo na filtr. V zacatcich jsme prefe-
rovali hlavné ptipravu pomoci filtra. Tato pre-
ference se nam zdala pfihodnéjsi s ohledem na
rlznorodost chuti svétle prazenych kav. Nelze
zastirat, Ze tento zpusob pripravy je také blizsi
pripravé Caje. Dnes jsou uZ naSe prazici pro-
cesy komplexnéjsi. Dokazeme vyladit profily
praZeni tak, aby vysledna kava byla vhodna
i na espresso smési, a to jak Cistou arabiku,
tak i smés s robustou. Vrcholem naseho uméni
je prazeni microlotd, coZ jsou vyjimecné kavy
v omezeném mnozstvi.

CAS NA ZMENU

Postupem Casu jsme ziskavali zkuSenosti
a roz$ifili nas okruh dodavatelt i spokojenych
zdkaznikd. Nyni nastal ¢as rozlouéit s nasi

i

prazickou Loring Kestrel, kterd dokéazala na-
prazit 35 kilogrami zelenych zrn kavy béhem
15 minut. Poridili jsme totiz novou prazicku,
ktera zvladne napraZzit za stejny cas dvojna-
sobek, celych 70 kg kavy. I kdyZ ma nova pra-
zicka na svou velikost kompaktni rozméry,
museli jsme v souvislosti s jejim spusténim
pTipravit novy vstup do budovy, postavit no-
vou prijezdovou rampu, a taky vykonné nové
kominy. Hlavnim divodem pro koupi nové
vétsi prazicky byla rostouci poptavka, kterou
mame jak celosvétové, tak v tuzemsku. AZ
30 % nasi kavy putuje do zahranici, exportu-
jeme do 35 zemi a zvySenou kapacitou pra-
zicky si vytvarime prostor, abychom navysili
objemy jak v nasem exportu, tak i v dodavkach
v Ceské republice.

LORING S70 PEREGRINE

Loring S70 Peregrine je velmi inovativni
a ekologicka prazicka kavy. Je mozné vyuZzivat
jak automatizovany proces, tak manualni, aby

R

se mohl praZzi¢ realizovat. PraZicka je udrzi-
telna diky tomu, ze mé velmi nizkou spotfebu
plynu. Je osazena pouze jednim plynovym ho-
takem, ktery slouZzi k zajisténi horkého vzdu-
chu pro praZeni kavy, a zaroven pro nasledné
spalovani koufe a pachl z prazeni. Kapacita
prazicky je 70 kg, rotné dokaze naprazit az
600 tun.

Spolecnost Loring se neustale snazi své pra-
zicky vylepSovat, a proto stale vyviji nové
funkce. A i kdyZ na prvni pohled neni mezi
pétatTiceti a sedmdesatikilovymi prazickami
velky rozdil, S70 Peregrine je nejnovéjsi ge-
nerace a nese oznaceni ,,C-mode*, coz zna-
mend, Ze ma inovovany software, a proto je
uZzivatelsky privétivéjsi a dokonce ekonomic-
téjsi. Diky tomu prazime konstantné a nase
kava chutnd stéle stejné. To je dano spoustou
kontrolnich cidel, které operativné reaguji na
vSechny zmény v pribéhu prazeni, opravdu
vykonnym hofakem a Spickovym softwarem.

OXALIS®
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