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Mate za sebou dlouhou a velmi tlspé&snou tenisovou kariéru. Co pova-
Zujete za svUj nejvétsi uspéch?

Myslim si, Ze jednoznacné tim nejvétsim a nejcennéjs$im uspéchem je pro mé
olympijska medaile. ProtoZe, jakykoliv pfedchozi nebo nasledujici ispéch v tenise
se orientuje na tenisového divéka, kdezto ta olympijska medaile je pro jakéhokoliv
fanouska, pro lidi, ktefi sleduji olympiadu.

J& jsem velky tymovy hrac, takze ten pocit, Ze jsem byla souc¢asti velkého tymu,

a to nejen tenisového, ale praveé i olympijského, je hrozné fajn. I to, Ze jsem v tom
tymu dodnes, jsem soucasti urcitych rozhodnuti, ktery olympijsky vybor déla

a tak dale. A jsem rada, ze jsem se diky té medaili dostala mezi skupinu medailis-
ta, ktefi jsou jesté vic povazovani nez jenom olympionici.

Mezi tenisty je hodné vysoko stavén Grand Slam, tim, Ze tenis je hodné
individudIni sport a vy jste dosahla uspéchi na vsech Grand Slamech.
Kdyz srovnate olympidadu s Grand Slamem, jak to mate?

Grand Slam je cil a sen kazdého tenisty. Na rozdil od olympijské medaile neni
pochyb, Ze by si tenisti pfali mit grandslamovy titul, takZe kdyZ se ndm to poprvé
v roce 2011 podatilo s Luckou Hradeckou, tak to bylo opravdu magické. Méli jsme
vlastné takovy moment prekvapeni, nikdo od nas necekal, Ze bychom mohly vy-
hrat a my jsme se k tomu titulu takhle dostaly. Byl to vstup do velkého tenisu

a do top desitky svéta, kde jsem se poté skoro 8 let drzela.

Grandslamové uspéchy se opakovaly, a to nejen vitézstvi, ale i finalové zapasy.

Ja jsem méla obrovské $tésti, Ze se grandslamova kariéra a dspéchy moji kariére
nevyhnuly a Ze jsem to mohla zafadit do svého repertoaru, protoze bez toho by
se mi kariéra asi tézko uzavirala.

Dominantné jste se prosazovala ve Ctyrhre, ve které jste patfila do ab-
solutni svétové Spicky. Kdy jste se rozhodla vsadit vice na tuto discipli-
nu, upozadit drahu singlistky? Co bylo hlavni pfic¢inou?

Nejvétsi zlom pfisel v roce 2016 po olympiddé v Riu. UZ v tom roce, kdy vedla ma
cesta k olympiadé, jsem musela udélat spoustu rozhodnuti, které obétovaly single,
na dkor toho, abychom se do deblu viibec kvalifikovaly. Kvalifikaci jsme totiZ ne-
mély jistou, musely jsme se kvalifikovat skrz svétové pozadavky, a ne skrz Ceské.
Cesky tenisovy svaz totiZ nemél (iplné chut nas tam posilat z riiznych politickych
dlivodd. Proto jsme si opravdu potfebovaly vybojovat tu top desitku, kterd vam
zarucuje start, pak uz vas nemusi nikdo nominovat. Ja uz jsem ten rok obétovala
vétsinu sezény tomu, Ze jsem objizdéla hlavné deblové turnaje. Na olympiadé

v Riu jsem méla zranéni oka, které mé vyhodilo z tréninkd na nékolik tydnd

a kvlli tomu jsem nestihla klasifikaci singles na US Open. A tim jsem tak néjak
zlomila hiil nad mou singlovou kariérou. Bylo to pozvolné, nebylo to jen kviili
zranéni oka a kviili tomu, Ze jsem minula jeden turnaj, ale byl to prosté takovy
ptirozeny prerod. Rekla jsem si na konci toho roku, Ze pokud bych chtéla hrét je§-
té singly, tak se v tom budu plécat, budu objizdét malé turnaje a zamyslela jsem
se nad tim, jestli mi to ve tficeti za to jesté stoji. A fekla jsem si, ze chci odehrat
jesté dvé, tri sezény, kdy mé to bude bavit, budu objizdét nejkrasnéjsi turnaje své-

ta a budu si to uzivat jako top tenistka svéta v deblu a ne, Ze budu nékde hrat treti

housle v kvalifikacich a $la jsem takovou komfortnéjsi cestou.

Vy jste fikala, ze jste objela nejkrasnéjsi turnajova mista na svéte,
mdate moznost se i nékam podivat? Mate pocit, Ze jste procestovala
svét i jinak nez skrze tenisové aredly??

Rozhodné se zplisob cestovani po kariéfe hodné zménil, mnohem vic objevuji
mista, kdyz nékam letim. Vnimam mistni kulturu, jim mistni jidla, to se pfi ka-
riéfe viibec nedafilo. Clovék jen neustéle kontroloval energii, aby se neunavil, aby
nesnédl néco Spatného, aby se pripravoval hlavné na turnaj a pohyboval se mezi
hotelem a tenisem. TakZe ano, objela jsem cely svét, vidéla jsem spoustu hlavnich
mést, at uZ mluvime o evropskych jako Madrid, Londyn, Rim, PafiZ aZ po New
York, Kalifornii. Takze vim, o ¢em svét je, ur¢ité mam predstavu, jak to ve svété
vypada. Byla jsem v Indii, byla jsem i v mistech, kam bych cestovat asi Giplné

S tane¢nim partnerem Michalem Necpalem
v poradu StarDance

®
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Se zakladelem spolec¢nosti OXALIS (a tenisovym fanouskem) Petrem Zelikem pfi rozhovoru pro ndas magazin

nechtéla. Ale myslim, Ze takové to zabavné cestovani, to v tom urcité nehledejte.

Velmi plynule jste navazala na hrac¢skou kariéru. Pro televizni stanice
CT sport, BBC a Nova Sport jste tenis opakované komentovala. V roce
2021 jste se stala moderatorkou rozhlasové stanice Radiozurnal Sport.
Nestyska se VAm po turnajich? Jak obecné vnimate prechod z kariéry
profesiondlniho sportovce do bézného obcdanského zZivota?

Musim Fict, Ze jsem se na ten pfechod celkem dlouho pfipravovala. Mam $tésti,
ze mam kolem sebe spoustu rozumnych lidi, véetné manzela, ktery mi neusta-

le pfipominal, Ze si musim budovat ty budouci vratka. Béhem toho hrani jsem
pti¢ichla ke spousté vécem, at uz to byla novinafina, psala jsem do ¢asopisu, at
uz to bylo video-blogovani, kdy jsem natacela videa ze zdkulisi a davala je televizi
Open. Takze takhle jsem si vyzkousSela vSechno a doslo mi, Ze jsem komentovala
spoustu zapastl s BBC radiem, pak i pro Eurosport, Nova Sport nebo CT. Musim
fict, ze jsem si zkusila hodné véci, abych si uvédomila uz na sklonku mé kariéry
pfesné to, co chci a nechci délat. Coz byla vyhoda, protoze si myslim, Ze spousta
lidi by se pak hledalo a zkouselo tu spoustu variant. Mné do toho bohuzel vle-

tél covid, ktery zastavil spoustu aktivit a sportovnich eventd, které jsem mohla
moderovat nebo kde jsem se mohla prosadit. Do budoucna bych se chtéla vénovat
pravé moderovani, délat dal rozhovory pro Radiozurnal Sport. Neskutetné mé to
bavi, déldm to uz ptes rok, takze mam za sebou ptes 50 rozhovor( a je to opravdu
skvéld véc. Jsem na sebe moc py$nd, protoze v Radiozurnalu mam skvélou pozici,
moc mé chvali a véfim, Ze to je do budoucna dobra startovni pozice.

Ceska tenisovd $kola je nesmirné lispésna. Obzvlasté v Zenském tenisu
rostou skvélé hracky jako houby po desti. Jaké pro to mate vysvétleni?
Pro¢ to pravé ted Zenam extrémné jde a muzim zrovna ne?

Myslim si, Ze pro Zeny je stéZejni to, Ze je jich opravdu hodné, navzajem spolu
trénuji a motivuji se. Mladé holky vidi v Ceskych tenisovych klubech trénovat
skvélé svétové tenistky a pomeértuji se s nimi. Zjisti, Ze trénuji na stejném kurtu,
pouzivaji stejné balény, a kdyz si s nimi jdou pinknout, tak hraji stejné rychle

a najednou jim dojde ,,tak pro¢ ne ja?“. Myslim si, Ze je to o tom. Ja vzdycky
hrozné rada zmiriuju muj zazitek, kdyZ jsem odjizdéla na Masters v roce 2017 do
WTA findle do Singapuru a dva dny pfed odletem jsem méla trénink s Karolinou
Pliskovou, ktery byl naprosto samozfejmy, protoZe tam taky letéla. Sly jsme si
zahrat a kdyz jsem odchazela z kurtu, tak jsem si fikala ,,no to by mé zajimalo,
ktera dalsi deblistka, ktera jede na Masters, si zatrénovala pfed turnajem s prvni
hrackou svéta?!“. Takze si myslim, Ze to je i o tom, Ze ty holky spolu trénuji,
pométuji se a vidi, Ze je to mozné. Upfimné, kdyz jsem pak vyhrala Masters v
2017, tak jsem si fikala: ,vlastné jo, pro¢ by nemohla byt vitézna deblistka stejné
dobrym sparing partnerem pro prvni hracku v singlu?*.

i v tom, Ze jsou porovnavani s zenskymi tenistkami.

Prala byste si, aby Vas dcera Isabella nékdy v budoucnu profesné nasle-
dovala?

Ja bych si moc ptala, aby ji tenis bavil, zatim sly$im ,;ne“ (smich), ale to sly-

$im na vSechno. TakzZe jen doufam a ignoruju to. Chtéla bych ji v 1été poridit tu
nejmensi raketu a zkusit, jestli se trefi do micku a vypozorovat, jestli ma cit pro
kontakt s micem. Atleticka je, ma byt po kom, my nejsme umélecké typy. Travime
Cas na kole, béhame, cvi¢ime, hrajeme tenis, takZe ona to od nas urcité odkouka.

A jestli by méla jit profesiondlni cestou? Ja jsem se svym Zivotem moc spokoje-

n4, takze asi ano, asi bych ji k tomu vedla. Ale jestli dokazu byt tak dobry rodic,
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jako byli moji rodice, a obétovat veskery sviij volny ¢as tomu, aby moje dité hralo
tenis, ... no, doufdm Ze ano. V dnesni dobé, ¢im vic mala roste, budou ji ted' tfi,
tak za¢inam vnimat, Ze: malé déti, malé starosti a velké déti, velké starosti. Bojim
se trochu toho teenagerovského véku, chci, aby do néj vletéla sportovné. Aby méla
sportovni zazemi, sportovni partu, aby byla unavena a zaneprazdnéna sportem

a ne, aby se poflakovala po $kole a napadaly ji blbosti.

V roce 2021 jste se zucastnila soutéze StarDance...kdyz hvézdy tanci,
konkrétné jedenacté fady. Méla jste k tanci blize odjakziva nebo to pro
V4as byla nova zkusenost?

Nova zkusenost, po ukonceni kariéry nebo tedy po otéhotnéni, jsem zazila asi 2-3
tanecni lekce, u nékoho jsem to vidéla, bavilo mé to, vzdycky jsem si chtéla zkusit
spolecenské tance, ale nakonec mi dorostlo bfisko a nebyla Sance si to vyzkouset
nebo dal praktikovat a pak uz byly jiné starosti. Takze to bylo jen takové kratko-
dobé nadseni. To nadSeni tam bylo vzdycky, ale zkuSenosti nulové.

Je to nadherny splnény sen, ja jsem si to vzdy moc ptala, a dokonce jsem o tom
velmi ¢asto mluvila i v médiich a na urcitych mistech jsem to neustale zmirio-
vala, protoze jsem se tam chtéla dostat. Pak kdyz pfisel ten telefonat, tak jsem
byla velmi $tastnd, Ze to pfislo a Ze mé vyslySeli. Cela ta zkuSenost a zaZitek byl
naprosto bozi.

Jak to mate s trémou — je tézSi nastoupit pred televiznimi kamerami

k obtiznému tenisovému zapasu nebo absolvovat tanec v hlavnim
sobotnim vysilacim ¢ase?

Urcité ten tanec. Ja jsem na kurté nikdy nepfemyslela o tom, kdo se na to diva.
Malokdo z tenistli o tom pfemysli, Ze hraji pfed divaky, na to si zvyknete. Maxi-
malné, kdyz vite, Ze se na vas prijde nékdo podivat, tfeba rodic, ale Ze se to vysila
v televizi nebo na streamu, tak to viibec nefesite, tam jde jenom o vysledek.
KdeZto u toho tance je to pfesny opak, tam jde o ten dojem, a ten jsem méla po
dvou letech na matef'ské poprvé zase na lidi udélat, a jesté k tomu v takové nej-
sledovanéjsi show. Jdete tam Uplné s kiizi na trh, jste i celi odhaleni, kratounka
sukynka a do toho délate néco, co vam neni viibec blizké, motéte se tam a Fikate si
,VZdyt si v Zivoté nemiZu zapamatovat téch 1000 krokd, které jsou pfede mnou“,
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Ceskd profesionalni tenistka, deblova
specialistka a olympijska vitézka. Mezi
jeji nejvétsi kariérni Gspéchy patfi zisk
stfibrné medaile ve Ctyfhfe na Letnich
olympijskych hrdch 2012 a mnoho
Uspéchd na Grand Slamu. Na zacatku
unora 2019 ukondila tenisovou kariéru,
aby se mohla vénovat rodiCovskym
povinnostem. V roce 2021 se
zUcastnila populdrni show StarDance...
kdyz hvézdy tanci, kde se umistila na
Sestém misté. V roce 2021 se stala
také moderdtorkou rozhlasové stanice
Radiozurndl Sport. Do budoucna by
se chtéla vénovat pravé moderovani,
které ji velmi bavi.

no ale néjakym zazrakem to date. Pfed tim nastupem na parket je vam Uplné zle,
do toho, ne vzdy jste s tim partnerem tGplné kamosi a mate v hlavé zrovna néco,
co vam pfedtim fekl a neni to vzdycky néco pfijemného. Mné se partnefi

ke vSemu jesté stfidali, coz bylo ale i fajn, protoze jsme si alespori nelezli na ner-
vy. Ale samozfejmé i ten partner je ve stresu, nefunguje tam takové to uklidnéni.
Pred tenisovym zapasem jdete za trenérem a on vas uklidni a povzbudi a vy jdete
na kurt. Kdezto tady jdete spolu a ten partner vas nem{ze ani uklidnit, protoZe

se taky boji, navic neustéle fesi, jak to zvladnete vy, protoZe to on nevi.

Ale opravdu to byla neskute¢na Skola, absolutné jsem se prestala bat vystupovat
zivé. V radiu uz délam rozhovory levou zadni, protoze vlézt na ten parket a tanco-
vat, to byl pro mé opravdu kiest ohném. Kdyz jsem tancila, tak s kazdou odtanco-
vanou vtefinou se mi ulevovalo, protoZe uZ to bylo za mnou a po té minuté a piil
to bylo najednou pry¢ a uz jsem mohla byt zase sama sebou.

Pochazite z pivovarnické rodiny, Vas déd i pradéd byli rediteli Plzeriské-
ho pivovaru, otec v ném pracuje jako vrchni sladek. Jaky vztah mate

k pénivému moku, ba pfimo k plzenskému Prazdroji?

Samozfejmé mam k nému velmi blizky vztah, protoze jsem pomalu vyrostla v pi-
vovaru, moje sestra se v pivovafe dokonce narodila, tak prozila jakoby uvnitf bran
celé své ranné détstvi, ja jsem teda pak bydlela uz mimo pivovar. Ale mame tu
historii, ja jsem méla velice blizky vztah s dédeCkem a mam cely pivovar prolezly
a libi se mi ta tradice. Vzdycky mé mrzelo, Ze m{j tata nema syna, ktery by v tom
nasledoval, ale ono uz je z toho spis$ nerodinny byznys. Takze uz je to jiné, je to
nadnérodni velka spole¢nost. Mam pivo hrozné rada, jsem hrda na to, Ze jsem

z Plzné. Vzdycky jsem fikala, ze mi to trvalo az k olympijské medaili, nez jsem se
stala tenistkou z Plzné, a ne dcerou sladka.

Caj nebo kédva? Ke kterému nédpoji méte blize? Pijete je pravideln&?
Rozhodné ¢aj. Ja jsem totiz takovy specificky ¢lovék, ja jsem v zivoté kavu neo-
chutnala, nemam ji rdda. Mné vadi i kdvové hrnky, asi mam néjakou fébii z kavy
(smich). TakZe at jsem kdekoliv, vzdy si ddm ¢aj.

Vy jste pfi svych cestach po celé planeté méla jisté moznost setkat se
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S Lucii Hradeckou na olympiadé v Londyné 2012 ziskaly stfibrnou medaili

s riznymi aspekty lokalni ¢ajové kultury. Zaujalo vas v tomto ohledu Tak ted je pro mé tézké ignorovat ukrajinskou situaci, protoze to nejde. Soucitim,

néco? pomaham, jak to jde, jsem v kontaktu s lidmi, ktefi tu pomoc potfebuji. Ale sna-
Tak vSichni maji své ¢ajové ritualy, v Japonsku, tam piji ¢aj snad ke vS§emu, i dalsi zim se zit ze dne na den, Zit svymi povinnostmi a snazim se nepodléhat panice,
rlizné teplé ndpoje. V arabskych zemich se také piji hodné teplé népoje. Jihoame- ktera je za kazdym rohem. il

ri¢ani zase piji ¢aj maté, cely den to cucaji s takovych brcek (kalabasa a bombilla,
pozn. red.). TakZe to vSechno jsem vidéla, i u tenistd. Osobné jsem se o to nikdy
moc nezajimala, ale kdyz jsem byla naptiklad v Dubaji, tak tam méli spoustu
rlznych ¢ajl a krdsné to tam vonélo. A kdyz vejdete do ¢ajové prodejny, tak je to
takové milé. Ja jsem na sladké, takze mam rada ovocné Caje a spis takové leh¢i
Caje. Ale je vtipné, Ze kdyZ pfijdete v Cesku kamkoliv, tak maji ovocny ¢aj, ale

v ciziné na néj sotva natrefite.

Cim nebo u ¢eho si nejvice odpocinete?

Ja jsem velmi aktivni, a jesté k tomu mam takovou fobii na poradek. Nejvice si
odpocinu, kdyz mam hlidani pro dceru, jsem zdrava, je mi dobfe a uklizim. Ale
nemyslim Gplné drhnuti podlahy, ale rada si uklizim tfeba skiiné, to mé tak néjak
uklidriuje. Kdyz jsem ale opravdu unavena, kdy jsem jakoby dosdhla na dno, to si
pak lehnu k televizi. A zrovna takhle jsem vcera leZela, v ruce ovocny Caj

s citronem, pod dekou a manzel byl nékde s dcerou, protozZe jsem toho méla uz
plné zuby. Takze zalezi, jestli je to spi$ aktivni nebo pasivni odpocinek. Nejradsi
mam tfeba néjaky hezky seridl a kdyz jsem sama, to mam prosté rada.

Zijeme ve velmi turbulentni, neklidné dobé (covid, ohrozeni globalnim
oteplenim, vdlka na Ukrajiné). Co Vam v posledni dobé udélalo nejvétsi
radost?

Rodina. Uvédomovani si toho, Ze se mame, ze Zijeme ve svobodné zemi a myslim,
Ze zatim i v bezpe¢né zemi. Posledni dva roky ndm davaji jen najevo, ze si musi-
me vazit toho, co mame, kde jsme, Ze Zijeme a Ze jsme tady. Myslim, Ze to neni
lehka doba pro nikoho. Co se déje, je opravdu désivé a snazim se to eliminovat ze

svého zivota. Stejné jako covid, kdy jsem necetla, nesledovala, ani nefesila zpravy.
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CO SE NAM POVEDLO
V ROCE 2021

Text: Aneta Plecova, foto: Marek Herman, Lucie Urban

ze zakulisi

Ani v loriském roce jsme nezahdleli a rozbéhli spoustu projektd, zvysili
nabidku. Pojd'te se s nami podivat, co se ndm v loriském roce povedio.

OTEVRENI CZECH TEA CENTRE

V fijnu 2021 probéhlo slavnostni otevieni projektu
pro partnery i vefejnost. V Czech Tea Centre probéhl
cupping neboli ochutnavka kdvovych mikrolotd

z prazirny OXALIS. Czech Tea Centre je centrum
Cajové kultury a gastronomie, kde probihaji kur-

zy a degustace zaméfené na Caj, kavu, ale i dusevni
pohodu, ktera je s témito napoji spojena. Prijd'te se
naucit néco nového, a pfitom se pobavit. Centrum je
vybaveno pfistroji a pomtickami na degustace vieho
typu a ma kapacitu 15 1idi.V dubnu 2022 zde probéhla
prvni pfednaska pro verejnost i s degustaci.

Na nase pozvani dorazil Petr Si¢, ktery vypravél

o0 svém projektu Sdilena ¢ajova zahrada, ze které jsme
méli moznost ochutnat skvélé gruzinské caje.
Aktudlné se mizete zicastnit nékolika kurzi

s pfedem vypsanymi terminy. Vychutnejte si ¢ajovou
degustaci, namichejte si origindlni ¢ajovou smés,
naucte se pripravit doma vzdy dokonalou kdvu na
rlizné zplsoby, hyckejte svou dusi pti védské medita-
ci nebo se odreagujte pfi malovani mandal. Podivejte
se, jaké prednasky pro vas pfipravujeme:

www.oxalis.cz/coffee-tearia

i
ZMENY V KAMENNE SiTlI PRODEJEN

Nejvétsi zmény se dockala prodejna Oxalis v obchod-

nim centru Centro Zlin. Prodejna si jiz za své odpra-
cované roky zaslouzila kompletni redesign.

Z plivodniho tmavého prostoru se béhem promény
stala krasna a prostorna prodejna v hygge stylu, ktery
propojuje ptirodni prvky se svétlymi barvami. Pfi
redesignu jsme dbali na to, aby bylo uspotadani pro-
dejny funkéni a zarovern byla ldkavym prostfedim pro

zakazniky. Mozna jste si v§imli, Ze maji nase proda-
vacky nové slusivé uniformy. Designové zastéry, kte-
ré pro nas navrhli studenti Univerzity Tomase Bati,
se snadno prizplsobi pomoci popruht jakékoliv
postavé. Typickd tmavé zelena barva ladi s interiérem
nasich prodejen a malo kréivy material zajisti, ze za-
stéra vypada i na konci smény stale reprezentativneé.
V loniském roce jsme otevieli dvé nové prodejny

v prodejnich centrech Globus, a to v Brné a v Plzni.

PRESUN VYROBY COOL DRINKS

DO TECOVIC

Abychom méli vyrobu napojl Cool Drinks vice pod
kontrolou, pfestéhovali jsme ji do arealu v TeCovi-
cich, kde mame nas centralni sklad. Nejenze mame
vyrobu blizko a miiZeme tak snadnéji pracovat na
dal$im vyvoji téchto ndpoji, ale zaroveri tak vytizime
pracovniky skladu v letnich mésicich (mimo sezénu),
ktefi se v tomto obdobi podileji na vyrobé.

NOVINKY V ONLINE

V loniském roce jsme zmodernizovali podobu domov-
ské stranky e-shopu oxalis.cz, nyni se jiz na hlavni
strance miizete dozvédét spoustu informaci o nasi
spolecnosti, prodejnach, zjistite, jak vybirame Caje

a kavy nebo se jednim kliknutim dostanete na blog
¢i k medidlnimu obsahu. Ptibyla zde také horni lista,
ktera vas odkaze na mapku se zobrazenim vsech na-
Sich i fransizovych prodejen.

Abychom urychlili zpracovani e-shopovych objed-
navek, vytvorili jsme zcela novy sklad pro eshop,
ktery je pravidelné dopliiovan, nyni jsme tak schopni
vykryt objednavky na 100 %.

Nainstalovali jsme sluzbu Balikobot, ktera zautoma-
tizovala a zrychlila expedi¢ni kroky p¥i odesilani za-

uzivatelsky komfort a obohatili nasi

silek. Pro jesté vétsi komfort dodani zasilek z naseho
e-shopu jsme ke stavajicim prepravciim pfidali 5000
vydejnich mist prostfednictvim prepravni sluzby
Zésilkovna. Tento zplisob dopravy je z nasi nabidky
dopravct nejvyhodnéjsi.

Sluzba Klikni a vyzvedni je jiz dostupnd na vSech
prodejnéch (v¢. franchisy), vyuzit ji miZete na adrese
oxalisprodejny.cz nebo oxalispredajne.sk. V pribéhu
loriského roku jsme implementovali moznost vyuzi-
vat vyhod Bonus klubu i v Klikni a vyzvedni, sta¢i mit
aktivovany svij vérnostni Géet online (pfes oxalis.cz).
V Praze a v Brné mizZete vyuZit i doruceni na adresu
ptes sluzbu Liftago.

Hledate darek, ktery potési vase zaméstnance nebo
obchodni partnery? Se sypanym Cajem a vybérovou
kavou prosté nemuzete sdhnout vedle. Mame pro vas
origindlni darky, které udélaji radost naprosto kazdé-

mu. Navstivte stranku www.oxalis.cz/firemnidarky.

NOVINKY V SORTIMENTU

Nasi fadu pochutin Mlsani povoleno jsme obohatili

o nové druhy jako naptiklad Mandle ve skofici, Ofisky
stracciatella a Cerny rybiz v ¢okoladé. Vyslyseli jsme
vaSe prani a zménili jsme dodavatele Vi$ni a Kavy

v ¢okoladé, které jsou nyni obaleny v ¢okoladé bez
palmového oleje.

V nabidce nam pfibyly také dvé nové ptichuté Cool
Drinks se zelenym ¢ajem matcha, a to Matcha — Aro-
nie v BIO kvalité a Matcha s kévou, jejiz chut zakula-
cuje vyluh z ibisku.

Oblibili jste si také limitované edice kavy v obalu

s originalnim designem, v 1été na pultech nasich

prodejen najdete skvélou Summer 22. [l

®

CAJOVY LIST

JAK SPRAVNE SKLADOVAT

CAJ A KAVU

Text: Aneta Plecova | Foto: Lucie Urban

Mlize se ¢aj nebo kdva pfi Spatném skladovani zkazit? V ¢em je vhodné je uchovavat?
A proc byste neméli ddvat ¢aj ani kavu do lednice?

)

Spravné skladovani je dilezité pro zachovani ptivod-

niho aroma a hlavné chuti. Pfi spravném uchovavani
také nedochdzi ke ztraté prospésnych latek. Caj i k-
va maji pti skladovani stejné podminky, nejvice jim
Skodi svétlo, vzduch, vlhkost a vysoka teplota.

Z OXALIS si sypany ¢aj a vybérovou kavu odnesete
ve znovu uzaviratelném sacku. V nasich prodejnach
vam nyni balime produkty do ekologicky rozlozitel-
nych sackd na ¢aj i kavu. Pokud vite, Ze je spotfebu-
jete béhem pér dni, miZete je v tomto obalu klidné
ponechat. V jiném ptipadé doporucujeme vzdy obsah
sacku presypat do jiné nadoby, ktera by idealné
méla byt neprithlednd a vzduchotésnd. Volte nejlépe
omyvatelné materialy, dfevéna krabicka na sypany
¢aj miize vypadat hezky, ale pro skladovani ¢aje nenf
prili§ vhodna. Pokud mate

v ddze jesté starsi obsah, tak
jej nejprve spotfebujte a na-
dobu diikladné umyjte. Zame-
zite tak pfenosu jinych vani
nebo ovlivnéni chuti zbytko-

vymi ¢asteckami v ddze.

DOZA JAKO DESIGNOVY
DOPLNEK DO KUCHYNE
Praktickd déza neni jen uzi-
teCnd, ale dokaze také ozdobit
kuchynsky interiér. V posled-
nich letech se zacaly objevovat
jednobarevné porcelanové
dézy s bambusovym vikem,
které nechybi ani v nasi na-
bidce. Sezenete je u nas

v bilé a Cerné matné varianté
a rovnou ve dvou velikostech,
vicka maji silikonovy krouzek,
diky kterym perfektné utésni
obsah. Mezi oblibenou klasiku
pat¥i bezesporu plechové
ddzy. Dézy na Caje si miizete
pofidit v nejriiznéjsich de-
signech i velikostech - mensi

dézicky jsou vhodné i na ces-
tovani, nezaberou moc mista
a miizete si tak vychutnat svij
oblibeny ¢aj, at jste kdekoliv.
Kévové ddzy jsou vetsi

a nékteré jsou schopné pojmout az 500 g kavy.

KDE NEJLEPE CAJ A KAVU SKLADOVAT?
Caj i kdva uvitaji pobyt ve vzduchotésné nadobé, kde
je pristup vzduchu omezen na minimum a nepro-
pousti ani vlhkost. Oba produkty uchovavejte
mistem je chladnéjsi a dobfe odvétravana komora
nebo spizirna, kde je temno. Neni vhodné mit kavu
nebo ¢aj uskladnény na kuchynské lince blizko varné
desky, kde plisobi teplo i vlhko.

Rozhodné se vyvarujte skladovani ¢aje a kavy v led-
nici, kde je vlhko a misi se v ni spousta pachi, které
by ¢aj i kava absorbovaly.

V priibéhu ¢asu ¢aj starne a ztraci chut, vini a také

prospésné latky. Doporucujeme pti spravném skla-

dovani spottebovat ¢aj nejlépe do jednoho roku.
Kéva po uprazeni starne mnohem rychleji nez ¢aj,
proto byste si méli koupit vZdy jen takové mnozstvi,
které jste schopni spotfebovat do dvou tydnd.
Cerstvéa kdva chutné nejlépe, pokud je to moZné,
kupujte vzdy zrnkovou kavu a melte ji az tésné ptred
ptipravou napoje. Mleté kava ztraci chut

a viini mnohem rychleji, proto je diilezité u ni dbat
na spravné skladovani a rychle ji spotfebovat. Mate
doma automaticky kavovar s mlynkem? Do mlyn-
ku vzdy nasypejte jen potfebné mnozstvi, nikdy se
nesnazte nadobu naplnit celou, pro kavu to neni
idedlni prosttedi pro skladovani, mnoho ochrannych
kryt{ netésni a ¢asto jsou prithledné, na kdvu ptisobi
tedy jak svétlo, tak i vlhkost a teplota.

BEZOBALOVY NAKUP

Opét umoznujeme bezobalovy nakup na nasich
prodejnach OXALIS, za kazdou polozku navazenou
do vaseho vlastniho obalu, ziskéte slevu 3 K¢ a dobry
pocit, ze pomahate snizovat mnozstvi odpadu na
planeté. Mizete si i zakoupit novou dézu na nasi
prodejné a my vam do ni vas oblibeny ¢aj nebo kavu
radi navazime..

EKOLOGICKE SACKY

V nasich prodejnach vam ¢aj a kdvu navazime do
kompostovatelnych sacki, které nezatézuji zivotni
prosttedi a miZete je nechat rozloZit i v domacim
kompostu. Nicméné u téchto sacki doporucujeme si
Caj a kavu presypat co nejdrive do dézicky. K tomuto
Ucelu bude do nasi nabidky zatazena levnéjsi 100 g
plechova déza s tabulovym $titkem, kterou miizete
opakované popisovat. [l
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MYANMAR
7EME VYBEROVEHO CAJE A KAVY

cesta za ¢ajem a kavou

Text: Andrea Hyniova | Foto: Adobe Stock

Myanmar (dfive znamy jako Barma) je krdsnd zemeé bohatd na starobylé pamdatky a chramy s velmi
rozmanitou pfirodou zahrnujici exotické plaze, jezera i hory, které zasahuji az na upati Himalaje.
Myanmar je soucasti jihovychodni Asie pfi pobrezi Bengalského zdlivu a sousedi s Thajskem, Laosem,
Cinou, Indii a Bangladésem. Tato strategickd poloha mezi dvéma nejvétsimi zemémi svéta vyrazné
ovlivhovala myanmarskou historii a je tomu tak dosud.

Myanmar je velmi rozmanity etnicky, kulturné

i ndbozensky — v zemi je 144 oficidlné uznanych
etnik a fada dalsich etnickych skupin, které maji svou
velmi osobitou kulturu a zvyky. Administrativné je
Myanmar rozdélen do sedmi regiond a sedmi etnic-
kych statd, které jsou pti hranicich Myanmaru.

HISTORIE MYANMARU

Historicky byla zemé tvofena mensimi kralovstvimi
z nich k nejvyznamnéjs$im patii kralovstvi Bagan,

ve kterém bylo v obdobi mezi devatym a tfinactym
stoletim postaveno tisice chrdmi a pagod, z nichz
2200 se dochovalo do dne$ni doby a mésto Bagan

je také zapsano mezi pamatky UNESCO. Posledni kra-
lovskou dynastii byla dynastie Kobang se sidlem ve
mésté Mandalay ve stfednim Myanmaru. V roce 1885
byla zemé anektovana Brity a stala se kolonii v ramci
Britského impéria (pivodné administrativné v rdmci

Britské Indie) a etnickym statim byla ponechédna

velkd autonomie. Po druhé svétové valce v roce 1948
ziskal Myanmar samostatnost, pri¢emz osvobozenec-
ké hnuti bylo vedeno generalem Aung Sanem, otcem
politické viidkyné a nositelky Nobelovy ceny miru
Aung San Su Tij, ktery byl viak zavrazdén pfi atentd-
tu jesté pred vyhlaSenim samostatnosti.

0d vojenského pfevratu v roce 1962 byl Myanmar
plné v rukou armady, kterd se stala nejsilnéjsi in-
stituci a pfes nékolik pokust 0 zménu rezimu méla
armada vladu pevné v rukou az do roku 2011.
Myanmar se z nejbohatsich zemi Asie zménil v jednu
z nejchudsich zemi a dochézelo k velkému plundro-
vani ptirodnich zdrojd, na které je Myanmar nesmir-
né bohaty (drahé kameny jako jsou rubiny, safiry

a jadeit, dalsi nerostné suroviny a teakové dfevo).
Vzhledem k velké zaostalosti zemé a rovnéz s ohle-
dem na velkou zavislost na Ciné se arméda rozhodla
pristoupit v roce 2011 k liberalizaci s cilem ziskat
zahrani¢ni investice a v roce 2015 vyhréla volby opo-

zi¢ni Narodni liga pro demokracii (NLD) pod vedenim
viidkyné Aung San Su Tij.

V zemi doslo k velkému ekonomickému pokroku, ale
stale nebyly dofeSeny vSechny spory s myanmarsky-
mi etnickymi mensinami a i nadale panovala jejich
nediivéra k véts§inovym Barmdnctm. Po volbach

v roce 2020, které NLD znovu vyhrala, proved-

la armada v Unoru 2021 vojensky prevrat, ale velmi
podcenila odpor v§ech obyvatel a jejich vili nedopus-
tit dalsi desetileti vojenské vlady. Ani do soucasné
doby nebyla arméada schopna dostat zemi plné pod
kontrolu. Jako na soucasné Ukrajiné se lidé sjednotili
a v fadé oblasti vznikly gerilové jednotky. Ty se ve
spolupraci s etnickymi vojenskymi organizacemi

a pod vedenim opozi¢ni vlady narodni jednoty snazi
ustanovit federalni stat pod civilnim vedenim. Arma-
da odpor potlacuje. Dosavadni vojenské represe staly
jiz vice nez 1600 Zivotd, a pfesto armada nedosdhla

svého cile a nepodaftilo se ji ani ziskat podporu
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SdruZeni zemi jihovychodni Asie a Ciny. Po pfevratu

se v Myanmaru vyrazné zhorsila ekonomicka situace,
zapadni staty uvalily sankce a vice nez polovina oby-

vatel se dostala pod hranici chudoby, takze bude trvat
velmi dlouho nez se situace opét zlepsi.

CAJ JAKO KRALOVSKY NAPOJ

Nékteré Casti zemé jsou méné postizeny konfliktem.
To se tyka i statu Shan pfi hranicich s ¢inskou pro-
vincii Yunnan, ktery je vzhledem ke svému horskému
charakteru a klimatu hlavni oblasti péstovani ¢aje

a kavy. Dalsi vhodné oblasti pro péstovani caje a kavy
jsou staty Karen a Kayah pfi hranicich s Thajskem

a stat Chin pfi hranicich s Indii, nicméné ¢aj i kava

se péstuji i v dalsich regionech.

proslaveny svou vyjime¢nou kvalitou a rozmanitosti.
Prvni zminky o jeho péstovani ve staté Shan jsou jiz
z 8. stolet{ a podle nékterych tidajli je v Myanmaru
mozné najit v odlehlém regionu Wa sousedicim

s Cinou ¢ajovniky, které jsou témé¥ tisic let staré.
Ve vétsim méfitku se vSak Caj zacal péstovat v 11.
stoleti a byl nazyvan kralovskym napojem dynas-
tie Bagan. Myanmar ma pro ¢aj sviij vlastni nazev
laphet, ktery se neodvozuje od ¢inského cha, coz
rovnéz svédei o osobité starobylé cajové kultufe.

V Myanmaru se zpracovavaji riizné varianty vel-

mi kvalitniho zeleného ¢aje a také Cerny a bily ¢aj.
Za specialitu je povazovan fialovy ¢aj (purple tea),
ktery je péstovan ve velmi malém méritku a dis-
tribuovan pouze jedinou firmou Mother’s Love. V
odlehlych horskych oblastech je pfipravovan rovnéz

velmi charakteristicky kysely ¢aj (sour tea), ktery je
v Myanmaru velmi oblibeny a je pokladan za velmi
zdravy. Cajové listky se sklizi od dubna do listopa-
bfezna do poloviny dubna. S vyjimkou Ciny a Thajska
se myanmarsky ¢aj jen velmi malo exportoval a byl
na zahranicnich trzich prakticky neznamy. Vzhle-
dem k ekonomickym reformam a otevirani zemé
doslo v poslednich letech k velkému nérlstu expor-
térd zeleného Caje, a to zejména do Japonska a zemi
jihovychodni Asie. V roce 2016 se uskutecnily prvni
exporty také do EU — zejména do Francie, Némecka
a Nizozemska. Myanmarsti producenti ¢aje se take
zUcCastnili veletrhu BIOFACH zaméfeny na zemédélské

¢imz z&jem o myanmarsky ¢aj dale vzrostl.

V CAJOVNACH TO ZIJE

Myanmar ma svou nezaménitelnou “cajovou kultu-
ru”, kterd vznikla pted vice pted sto lety a misi se

v ni silné britské, ¢inské a indické vlivy. Je charak-
terizovana Cajovnami (teashops), které jsou v kazdé
ulici a prakticky na kazdém rohu a maji velmi uvol-
nénou atmosféru. Jsou po celé zemi — at uz v nejvét-
$ich myanmarskych méstech Yangonu a Mandalay
nebo v nejmensich vesnickach. Cajovny zcela jisté
neodpovidaji nasim pfedstavam o poklidnych mistech
na vychutnavani ¢aje. Jsou to vétsinou oteviené pro-
story s nizkymi stolky a zidlickami, s malymi hrnky
a konvicemi se zelenym Cajem a charakteristickymi
drobnymi pokrmy. Zdejsi ¢ajovny jsou mistem pro
setkavani vSech generaci, diskuse o vSem mozném
nebo i sledovani film{ ¢i zapast oblibené britské fot-

balové ligy na televiznich obrazovkach. V poslednich
letech zacaly ale vznikat i Cajovny vychazejici

z britské kolonidlni tradice, snazi se obnovit i tehdej-
$i atmosféru a serviruji pouze nejkvalitnéjsi ¢aje.

KAVA VYJIMECNE KVALITY

Kéva byla v Myanmaru péstovana od roku 1885, kdy
byla zemé britskou kolonii. Myanmar ma pro kvalitni
kavu velmi ptihodné klimatické podminky v horach
pri vychodnich hranicich zemé (Shansky a Karensky
stat) i v jeji zapadni Casti (Chinsky stat). Misiona-

fi, ktefi se snazili obratit buddhistické obyvatele na
kiestanstvi, zacali zakladat malé farmy na kavu okolo
Pyin Oo Lwin na hranicich Shanského statu

a v této oblasti se kdva v mensim méfitku péstovala
po fadu let. PGvodné se péstovala pfedevsim odriida
kavy robusta, kterd obsahuje také vice kofeinu nez

v soucasné dobé populdrnéjsi kava odriidy arabica,
jejiz plantaze zacaly byt zakladany v Shanském staté
okolo roku 1930. Otevirani zemé v poslednich deseti
letech ptispélo k rozsiteni vybérové odriidy arabica.
Rada farmard, ktefi se na produkci kavy zacali zamé-
fovat, se pfedtim vénovala produkci maku na opium.
Projekty ,,poppy to coffee*, které byly podporovany
i ze zahranidi, zajistily farmarim lep$i zdroje stabil-
nich pt{jma. V pomérné kratké dobé zacala vybérova
kava z téchto farem dosahovat skutecné vyjimecné
kvality, oceriované dokonce i v zahrani¢i. V posled-
nich letech zacala byt myanmarska kava v malém
méfitku vyvazena i do Evropy a do USA. Vzhledem

k velmi pfihodnym klimatickym podminkam ma
péstovani kavy velky potencial a rozloha plantazi

nepochybné poroste. [lil
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JARNI A LETNI
NOVINKY 2022

Text: Aneta Plecova | Foto: Lucie Urban, Marek Herman
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DOTTIE - konvice s nerezovym sitkem, poklickou a ¢tyimi Salky.

Jaro jsme pfivitali svézimi novinkami Yasumi
a Suzushi. Tyto japonské zelené Caje jsou na zakladu

Senchi Ryokuchi BIO a obohacené o pfirodni aromata.

Jejich nazvy souzni pfimo s ¢ajovym pozitkem, ktery
tyto Caje pfinaseji. Yasumi v pfekladu znamena delsi
odpocinek, je obohaceny o rizové kvéty a navozuje
ptijemny pocit relaxace. Suzushi je slovo oznacujici
ptijemné ochlazeni v teplém obdobi, citrusova nota
v tomto Caji vas zarucené osvezi. V 1été budou tyto
Caje skvéle chutnat i na ledovou p¥ipravu.

Objevte povzbuzujici novinku Mate Orange BIO se
$tavnatou chuti sladkého pomerance, kterd dodava
brazilskému maté porci osvézujici energie. Jarni

a letni novinky rozsifuje pestra ovocna smés Aronie-
ibiSek v BIO kvalité. Ovocny ¢aj s harmonickou chuti

vyzralé aronie, kyselkavym ibiSkem a bezinkami je
plny chuti i vitamin® pfimo ze zahrady.

V bfeznu jsme zahajili prodej Cerstvych sklizni, jako
prvni k nam opét dorazil jedine¢ny Nilgiri Frost.

Tento unikatni ¢aj pochézi z ¢ajové zahrady Parkside

Estate. Zde se péstuji specidlni odridy ¢ajovnikd,
jejichz listky rasi i pfi lehce mrazivém pocasi. Proto
také oznaceni , Frost Tea“ (frost = mraz). Robustni
hnédozelené listky vytvareji po zaliti oranzovy
nélev se zlatavym odstinem. Nasladla chut i viiné
pripomina lipovy kvét v kombinaci s lesnim medem.
Postupné k nadm prichazely dalsi vzorky Cerstvych
sklizni, které letos zacinaly o néco pozdéji nez

obvykle. Diivodem byla del$i zima a ¢ajovym listkim

tak trvalo déle, nez zacaly na Cajovnicich rasit. I tak

jsme méli slozité rozhodovani, z 25 ¢ajovych zahrad
jsme nakonec vybrali ¢tyfi nejlepsi Darjeelingy, dalsi
sklizeri jsme pfivezli z Nepalu, skvély prvni sbér

z Assamu a cely vybér zakoncuje japonska Shincha.

Letni ndpojovou nabidku doplni osvézujici novinka

z fady COOL DRINKS. TéSit se miZete na oblibeny
zeleny Caj Matcha ve spojeni se sladkymi jahodami.
Perfektni napoj na léto, ktery osvézi, a navic vam
dodda potadnou davku energie. Sladka chut jahod
ptijemné vyvaZzuje zemitou chut zeleného Caje
matcha. Pfed pitim nezapomerite napoj protfepat.
Nejlépe si Cool Drinks vychutnate ledové vychlazené.

LEDOVE CAJE

Letni sezénu obohati dvé osvézujici novinky. Ledovy
ovocny Caj bez ibisku Cool Summer si zamilujete
diky rafinovanému spojeni sladkého manga a svézi
noty citrénové travy. Dal$i novinkou je Ledovy Caj
Rooibos Madta - Ananas, v jehoz chuti se snoubi
zeleny rooibos s chladivou chuti méaty a rozmarynu
ve spojeni s ananasem. Vychutnejte si léto plnymi
dousky a pripravte si osvézujici doméaci ledovy ¢aj.

PORCOVANE CAJE OXABAG

Porcované Caje se tési mimoradné popularité. Vzdy je
jednodussi zalit si pytlik ¢aje horkou vodou a nic vic
nefesit. Kdyz je vSak v onom sacku kvalitni sypany
Caj, je jeho kvalita zcela nesrovnatelna s béznym,
téméf na prach rozdrcenym Cajem, ktery koupite

v supermarketu. A pravé proto je zde nase fada ¢aji
OXABAG, ktera navic na zacatku tohoto roku prosla

kompletnim redesignem.
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YASUMI

Japonsky zeleny caj

s harmonickou chuti lesnich plodd.

SHINCHA BIO 2022

Japonsky zeleny caj

s harmonickou chuti lesnich plodd.

Dérkové baleni Ceska louka

SUZUSHI

MATE ORANGE BIO

Japonsky zeleny ¢aj s pronikavou chuti
osvézujiciho citronu.

Osvézujici spojeni chuti Mate
a zralého pomerance.

ROOIBOS

COOL SUMMER MATA — ANANAS

Rafinované spojeni sladkého manga
a svezi noty citrénové travy.

Zeleny rooibos s osvézujici chuti maty
a rozmarynu ve spojeni s ananasem.

Medové potéseni - caj a medova pochoutka v darkovém baleni
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NEMUZES DAVAT,
CO NEMAS

FILOZOFIE PRO SPOKOJENY ZIVOT PODLE TOMASE BATI

Text: Gabriela Koncitikova | Foto: Archiv autorky

OXALIS byl v roce 1993 zalozen ve Zliné, ktery je neodmyslitelné spjaty s Tomasem Batou. Obrovsky
uspéch jeho podnikani byl postaven na komplexni zivotni filozofii, kterou predaval také svym
zaméstnanclm. V dnesni uspéchané dobé ¢asto se ¢asto zapomindame soustiedit na sebe, neustdle se
za néc¢im honime, ¢asto jsme ve stresu a neumime si udélat ¢as na svou rodinu nebo koni¢ky. Tomas Bata
vSak védél jak na to. Gabriela Koncitikova, ktera se vénuje odkazu filozofie Bata a je také projektovou
manazerkou Nadace Tomase Bati, pro vas sepsala ndvod, jak budovat a vést sebe sama k dosazeni

uspésného a spokojeného zivota.

,NemiiZe$ davat, co nemas“ — jeden z ikonickych
citatl Tomase Bati. Jen malo lidi si v dne$ni dobé
uvédomi hloubku této myslenky, ktera definuje
nejen systém fizeni podniku, ale také komplexni
zivotni filozofii, kterou dokazal Tomas Bata svym
spolupracovniklim predat.

Kdykoliv v soucasnosti zazni jméno Tomas Bata, je
tomu tak vétsinou v kontextu jeho podnikatelského
uspéchu, poctu vyrobenych pérl obuvi, postavenych
tovarnich mést a desitek primyslovych odvétvi, do
kterych se firma Bata rozrostla. P¥i hlub$im studiu
osobnosti Tomase Bati a zplisobu jeho mysleni je
vSak patrno, ze se mu podafilo néco, ¢im dokazal
presdhnout cely zplisob vyroby, a to i nap¥i¢
generacemi. Jeho slova: ,,Neodkazuji vam budovy,
ani stroje, to jsou jen hromady cihel, betonu a
Zeleza. Odkazuji vam systém, ktery ma ziistat

k uzitku vSem.“ vyvolaji otazku — jaky tento systém
je, kdyz je urcen vSem? Je zcela jasné, ze Tomas
Bata nehovotil o pouhé podnikatelské filozofii, ale

o té Zivotni, kterou podle batovsky zasad miize
rozvijet kdokoliv, a to bez ohledu na to, zda podnika
¢i nikoliv. Zarover také fekl: ,,Nevybudoval jsem
podnik, vybudoval jsem clovéka a ten vybudoval
podnik.“ Kdyz si spojime tyto dvé zakladni
mysSlenky, miZeme definovat podstatu batovské
filozofie, ktera tika: ,,Nejprve vybuduj sebe!*

Z&kladem batovského budovéni sebe sama je prijeti
filozofie batovské sluzby. Sluzbu povazoval Tomas
Bata za hlavni pfedpoklad Zivotniho dspéchu. Hesla,
tykajici se sluzby, byla v§udyptitomna — ,,Sluzba ot-
vira srdce, SluZte a nebudete moci uniknout pené-
zim! Podnikani je sluzbou.* Casto se potkate také

s ikonickym ,,Na§ zdkaznik - nas$ pan!“. Nez se vSak
uchylite k myslence, Ze sluzba znamend, ze pro své
okoli ¢inite vice neZ sami pro sebe — zdrZte. Uvodni

ov v

véta tohoto ¢lanku je klicova: ,,Nemuze$ davat, co

nemas!“ Zakladnim krokem filozofie batovské sluzby
je, ze se Clovék naudi nejprve poslouzit sdm sobé.

V dnesni dobé, kterou povazujeme za pokrokovou,
stale nedosahujeme takového rozvoje jednotlivce,
jako tomu bylo u Batl. Po pfijeti k firmé vas zacal vas
osobni referent ucit, jak si vytvofit vztah sam

k sobé — citit sdm k sobé uctu, hrdost, naucit sdm
sebe pochvalit, ale také poznat sam sebe do posledni-
ho detailu. Soucdsti pozndvani sebe sama do detaill
bylo porozumét naptiklad hlavnim zdrojiim energie.
Bylo dilezité, aby kazdy spolupracovnik znal vyznam
kvalitniho spanku nejen pro osobni Zivot, ale zejména
také pro ten pracovni. Filozofie Bata pfedpoklada, ze

Tomas Bata ve své pracovné

pokud ¢loveék spi dlouhodobé méné jak sedm hodin
denné, klesd jeho vykon téméf o 30 %. Kromé spanku
vas v prvnich mésicich po pfijeti naucili také vni-
mat diileZitost a vliv kvalitniho jidla na va$ pracovni
vykon. Zakladem bylo védét, jaké jidlo vas povzbu-
di, které vam doda dostatek potfebnych zivin, jak
zabranit rychlému Ubytku nebo narustu cukru v krvi
a pro¢ je hladovéni zcela nepfijatelné. Plnohodnotné
stravovani bylo povazovano za zakladni predpoklad
toho, aby se mohl ¢lovék plné soustiedit na praci.
Kvalitni spanek a strava byly vnimany jako hlavni
pilife emoc¢ni stability, doplriujicim pilifem byl také
pohyb. Emocn{ stabilita spolupracovnik( méla firmé

@
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Gabriela Koncitikova, autorka knihy
Inspirace Bata

zarucit plynulejsi pracovni tempo, lepsi atmosféru
na pracovisti, jednodussi komunikaci a v neposledni
fadé ochotu porozumét si navzijem.

Cely koncept péce, nebo lépe feceno vzdélavani
spolupracovnikii vychdzelo z isudku Tomdse Bati,

ze firma nepotfebuje jen lepsi pracovniky, potfebuje
lepsi lidi. Tedy Clovéka, ktery je natolik vzdélany

a uvédomély, Ze si povazuje své zdravi, zplisob
smysleni i dusevni rozpolozeni za zéklad zivotniho
Uspéchu. Firma Bata k témto tG¢elim velmi dobte
vyuzivala dva jednoduché nastroje. Tim prvnim byl
firemni tisk, ktery mél byt vzdy plny inspirace, jak
zkvalitfiovat sviij osobni Zivot. MyS$lenky z vybranych
¢lank{ byly nasledné koncentrovany v desatera, ke
kterym se méli jejich ¢tenafi pribézné vracet

a inspirovat se v riiznych Zivotnich etapéch, jak

a v Cem se zlepSovat a zkvalitriovat sviij Zivot. Dal$im
velmi dilezitym zplisobem, jak lidi inspirovat k péci
o sviij zivotni styl, byly lidé na vedoucich pozicich.
Firemni kultura Bata zastdvala nazor, Ze zménit
chovani lidi je mozné pouze osobnim ptikladem.

Na vedouci se pozice se tak vétsinou dostavali jen
lidé, kteti nebyli pouze dobrymi pracovniky ve svém
oboru, ale také byli silnym osobnim pfikladem
dobrého ¢lovéka pro své podfizené. Vedoucim se

mél vzdy stét jen ¢lovek, ktery povazoval péci o svij
Zivotni styl za jednu z priorit. Byl si védom, Ze pokud
se on sam bude citit dobfe ve svém soukromém
Zivoté a vztahu sam k sobé, bude schopen vést své
podfizené tim nejlep$im moznym zplsobem.

Toma$ Bata si nikdy nepfdl, aby lidé Zili jen praci,
pfestoze on sdm to tak ¢asto mél. Akceptoval jednu
podstatnou skutec¢nost, ze ne kazdému se vraci

energie z pracovni ¢innosti. Jeho prace napliovala
a dodéavala mu Zivotn{ energii a elan. Casto vsak
fikal, Ze 1idé nesmi zapominat na vztahy, rodinny
Zivot a ptatele. Jeho znama véta zni: ,,Prace

vas nikdy neobejme*. Firma se snazila vést své
spolupracovniky k tomu, aby povazovali vztahy za
dalsi silny pilif zivotni rovnovahy. Tyto myslenky
také vysvétluji, pro¢ Tomas Bata neuznaval praci pfes
¢as. Rikal, Ze rodina pottebuje od svych muZi vice,
nez jen zbytky energie a Ze Zivot, ktery je obétovan
jen préci, kdy ¢lovék prichazi znaven domi a nema
nejenze energii na domaci prace, sport a kulturu,
ale ani na to, aby byl na své blizké mily, je zivot
neplnohodnotny a smutny.

Zastaval nazor, Ze je potfeba maximalizovat

snahu o vytvoreni nejlep$ich zivotnich podminek
pro spolupracovniky, pokud chce jako podnikatel
zvySovat kvalitu a rychlost vyroby. Je dilezité
nezapomenout na jeho dalsi zasadu, ktera znéla:
,,Clovék by nemél dostat nic zadarmo¥. Ve firmé to
tedy nebylo tak, Ze by se naivné snazili o naplnéni
iluze — dopftejte lidem vSe a oni budou mit skvélé
pracovni vysledky. Zde si byl Toma$ Bata plné
védom, ze takové jednani by mélo pfesné opacny
efekt. Ve firmé Bata jste si museli vSe zaslouZit,

ac ceny za sluzby byly velmi pratelské a dostupnost
sluzeb nadstandardni, nikdy jste je nemohli vyuzivat
bez pficinéni a toho, Ze jste za né zaplatily, ac se
jednalo spiSe o symbolickou cenu. Bata védél, ze
cokoliv ¢loveék ziska prilis lehce, nebo zdarma,
ztraci pro néj hodnotu anebo jesté hiife, zatne
takovou sluzbu povazovat za samozfejmou a casem
ji bude narokovat automaticky. Cokoliv firma pro
své spolupracovniky vytvarela, mélo vzdy formu
nabidky, jak plnohodnotnéji travit ¢as a rozvijet.
Nikdy se nejednalo o striktni natizeni, které by bylo
vynucovano. Tomas$ Bata zastaval nazor, Ze ¢lovék,
pokud je k né¢emu nucen, se automaticky uzavira

do sebe a stava se imunni viici cemukoli novému.
Ukolem osobnich referenttl bylo vzbudit v lidech
touhu a odvahu pracovat sam na sobé a vyhledavat

aktivné prilezitosti, které firma nabizela.

Toma$ Bata si velmi vazil odvahy kazdého ¢lovéka,
ktery se rozhodl na sobé pracovat, byl schopen celit
nové vyzveé a nasel v sobé odvahu na zménu. Kdyz
jste byli pfijati k firmé Bata, zacal vam témé¥ tiilety
plan na osobni transformaci, ktery vam pomohl
nastavit hodnoty, uvédomit si vlastni hodnotu

a definovat si sv{ij Zivotni cil a sen, v¢etné krokd,

jak jej naplnit. Toma$ Bata si uvédomoval, ze pokud
je clovék spokojen ve svém osobnim zivoté, zvysuje
se predpoklad, Ze bude spokojen i v praci a bude

do tovéarny ptinaset pozitivnéjsi energii. Vychazel

z velmi jednoduché myslenky, ktera nepopirala,

ze Clovek je celistva bytost a neni mozné jej délit

do riiznych spolecenskych roli, protoze pak ztraci
autenticitu a mnoho energie tim, Ze tyto role musi
hrat. Cilem tfiletého transformacniho planu bylo
mimo jiné také to, aby byl ¢lovék vzdy autenticky

a nemusel predstirat, Ze je spokojeny sam se sebou

a nebdl se prezentovat své myslenky. To, zda se vSak
odvéazil ke zméné, bylo zcela jeho osobni rozhodnuti,
firma jej uméla podpotit, ale nenutila jej, védéla, ze
je to zbyte¢né. Jak fikal Tomas Bata: ,,Sviij Gspéch si
musi pfat kazdy sim za sebe, neni mozné, aby si jej
za néj pfal nékdo druhy.“

Pokud vés filozofie Bata zaujala a mate chut zaclenit
do svého zivota nékterou z jejich zasad, najdete je

v knize Inspirace Bata, kterd ukazuje zakladni kroky,
jak zacit s budovanim sebe sama. Méjte na paméti
slova Tomase Bati: ,,Svét vas nebude posuzovat
podle toho, kym jste mohli byt a nikdy se nestali,
ale podle toho, kdo opravdu jste. Nékdy byt dobrym
Clovek je tou nejvétsi sluzbou, kterou miZete svétu
prinést!“ [l

DESATERO BUDOVANI SEBE SAMA

® Stanovte si svij cil. | ten nejmensi dosazeny cil je tisickrat pfinosnéjsi

nez velké nesplnéné cile.

® Pokud se sebevychovou zacinate, stanovte si dosazitelné cile.

Jejich dosazeni vas motivuje.

® \/é&fte ve svij cil. Nikdy nepochybuijte. Nezrazujte sami sebe.

e Ucte se od kazdého. Vase pokora prijimat spravné informace musi byt bezmezna.

® Ridte se svym vnitinim hlasem.

Pokud si nejste jisti, naslouchejte své intuici, ta se nemyli.

® \/éfte, ze svet se méni kazdy den, tak i vy budete. Bud'te otevieni zméné.

® Oprostéte se od toho, co si o vas budou druzi myslet.

® Nesudte druhé. Zitra mlzete byt na jejich misté.

® Neridte se jen teoriemi. Teorie bez praxe, tedy prekonavani prekdzek
a znovu postaveni po selhani, je k nicemu.

e Nikdy se netrestejte za to, zZe jste uhnuli z cile. Budte na sebe pysni, Zze se umite
vratit na spravnou cestu. Uvédomit si vlastni pochybeni je zakladem sebevychovy.
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PRIPRAVTE S| o
DOMACI LEDOVY CAJ

Text: Aneta Plecova | Foto: Lucie Urban

tip na pripravu

Ledovy Caj patfi v Iété mezi nejoblibenéjSi ndpoje. Pfijemné osvézi a uhasi zizen. Tento ndpoj nejenze
skvéle chutna, je taky plny zdravi prospésnych latek, predevsim pokud si jej poctivé pfipravite z kvalitniho
sypaného caje. Pripravte si domdaci ledovy €aj a uz nebudete chtit nikdy jiny.
JAK VZNIKL LEDOVY CAJ?

Vratme se je$té zpét do historie. Ledovy ¢aj pochdzi
ze Spojenych statl americkych, kde se pije uz vice

=

nez sto let. Ikdyz objev ledového Caje je pfipisovan
anglicanovi Richardu Blechyndenovi, zastupci ang-
lické ¢ajové spolecnosti, ktery prodaval indicky ¢aj na
Svétové prodejni vystavé v St. Louis. Kviili nesnesi-
telnému vedru ale o horky napoj nikdo nejevil zdjem,
tak Blechynden pfidal do $alk{ kostky ledu a razem
se z ledového Caje stal hit.

Ledovy Caj nebo také Ice Tea je jednim z nejoblibe-
néj$ich ndpojl americant, téméf 80 % zkonzumova-
ného Caje ve Spojenych statech tvoti pravé ledovy Caj.
Priprava ledového ¢aje je jednoducha a rychla. Zaklad
zpravidla tvofi klasicky zeleny nebo Cerny Caj, ale
muzZete ho ptipravit také z ovocnych ¢aji nebo tteba
z rooibosu. Caj byste méli udélat siln&jsi a nechat ho
déle louhovat, po vylouhovani se totiz misi s ledovou
vodou nebo s ledem, coz by pfi standartni pfipravé ¢aj
pfili$ natedilo a byl by slaby.

JAK Sl PRIPRAVIT DOMACI LEDOVY CAJ
Vodou o doporucené teploté zalejte ¢aj v poméru 10 g
(cca 8 vrchovatych Cajovych 1zicek) na 600 ml vody.
Ponechte 5 minut louhovat, poté preced'te. Nadobu

o0 objemu 11 naplrite do 2/3 ledem (cca 400 g). Pies
kostky ledu ptelijte ptipraveny ¢aj. Caj miiZete dat
také vychladit do lednicky. K chlazenému ¢aji pridejte
podle chuti platky citronu, kousky ovoce nebo bylin-
ky. Ledovy Caj skvéle osvézi v letnich parnych dnech.
Podévejte ho v prithlednych sklenicich a dzbdnku, aby

vynikla jeho barva.
LEDOVY CAJ LEDOVY CAJ LEDOVY CAJ LEDOVY CAJ
MATA — ANANAS COOL SUMMER CITRUS — ZAZVOR BROSKEYV - CITRON

KAVA NA CESTY
DRIP COFFEE

novinka

Text: Aneta Plecova | Foto: Marek Herman

Uz se vam jisté stalo, zZe jste méli ukrutnou chut na kavu, ale po kavarné nebylo nikde
ani stopy. Diky Drip Coffee si miizete vychutnat skvélou vybérovou kavu plnou chuti,

at jste kdekoliv.

Vyrazite mimo civilizaci nebo vés ¢eka dlouhd cesta?
Pribalte si s sebou vybérovou kavu ve filtru Drip
Coffee. Baleni kavy je idedlni na cestovani, vejde se
vam pohodIné i do kapsy. Cerstvé namleté kava je
balena do vychytaného filtru s ousky, které snadnym
pohybem umistite na hrnek. Obal je naplnény
dusikem, ktery udrzuje namletou kavu ¢erstvou

az do jeho otevteni.

Vynikajici kdvu si miZete vychutnat kdekoliv
snadno a rychle, sta¢i vam jen hrnek a horka voda.

Filtrovanou kavu ptipravite béhem par minut.

KTEROU KAVU VYBRAT?

V nabidce najdete 3 druhy vybérové kavy,

100% arabiky. Objevujte Sirokou $kalu chuti a neodo-
latelnych viini. Kazdd vybrand kava pochazi z jiné
zemé, z jiné zemé a ma specificky chutovy profil.

Drip Coffee Peru

BIO Peru SHB se péstuje v regionech Chanchamayo

a Cuzco, odkud pochézi nejvétsi mnozstvi bio kavy na
svété. Kavy z andskych hor maji specificky rustikalni
charakter, delikatni télo, ¢istou a sladkou dochut.

Drip Coffee Indie

Indie Riverdale pochazi z farmy Riverdale v oblasti
pohofi Vychodni Ghat. Majitel Prakashan Balaraman
dbd na peclivé zpracovani klasickou metodou pouze
zralych tfe$ni. V chuti i viini kdvy najdete mlécnou
Cokoladu a arasidy.

Drip Coffee Kerfia

Kenya AB Boma se péstuje v oblasti Kericho.

Kéva pochazi ze zpracovatelského zavodu Boma,
ktery spolupracuje az s 600 péstiteli, pricemz
vétsina jsou Zeny. Vyrazna ovocnd viné i chut kavy
je doplnéna ¢okoladovou linkou.

JAK SI DRIP COFFEE
PRIPRAVIT

Oteviete obal.

i

Odtrhnéte horni
cast filtru podél linky.

Nasadte filtr na hrnek.

OA

Nalijte horkou vodu
do filtru.

)

Zeleny rooibos s osveézujici
chuti méaty a rozmarynu
ve spojeni s ananasem.

Rafinované spojeni sladkého
manga a svézi noty
citrénové travy.

Kombinace bilych a zelenych
¢ajl s osvézujici chuti
citrénd a zazvoru.

Pravy zeleny caj Sencha
s ochlazujici letni chut{
broskve a citronu.
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OXALIS

GLOBUS PLZEN

pozvanka

Text: Helena Mertova

Pro umisténi nasich prodejen vybirame oblibena obchodni centra, vime, ze radi spojujete ndkupy v nasich
prodejndch s ndkupem potravin a bézného zbozi kazdodenni spotreby. Proto jsme vam chtéli nakupovani
jesté vice usnadnit a v lonském roce jsme otevieli dvé prodejny v bezprostiedni blizkosti hypermarketu
Globus. Jedna se nachdzi v Brné a druhd v Plzni. Pravé druhou zminénou prodejnu vam nyni s radosti
predstavime. Zakaznici tak mohou vyuzit prodeje pfimo pod stfrechou Globusu, kde se jim budou vénovat

nasi odbornici z OXALIS.

Na koho se mizou zékaznici v prodejné
OXALIS tésit? Predstavte nam V&s tym.
Martina: V nasi prodejné jsme dvé, Monika jako pro-
davacka, ja na vedouci pozici a dopliiuji nas brigadni-
ci Pepa, P3ja, Any a Klarka. Tvofime skvély tym

a Uzasné se doplriujeme.

Jak dlouho uz v OXALIS pracujete a co Vas
mezi ¢aje a kadvy privedlo?

Martina: Ja v OXALIS pracuji dva roky. Jsem velkym
konzumentem kavy i ¢aje, a tak vlastné neni divu, Ze
jsem pravé tady. OXALIS mé pfilakal svoji nabidkou
skvélé, kvalitni kavy a vybornych ¢aja.

Monika: U OXALIS pracuji zhruba jeden rok. Pfived-
la mé sem kava, kterou miluji. Byla jsem zvykla na
kavu, kterou jsem bézné kupovala v obchodech. Dnes
uz jsem zmlsana kavou od nas a radéji si pfiplatim
za kvalitnéjsi kavu a lepsi pozitek.

Patfite mezi milovniky ¢aje nebo kavy? Mate
né&jaky svj ritudl, kdy si svij oblibeny napoj
vychutnavate?

Martina: Urcité patfim mezi milovniky jak kavy, tak
i Caje. Rada zkouSim nové chuté. Z kavy mam oblibe-
nou Kostariku Venecia z farmy Sonora, zpracovava-
nou metodou Honey, ktera ma sladovou, ¢okolddovou
vini, jeji chut je kombinaci skofice, nugatu a rumo-
vych pralinek, télo je bohaté, sametové a acidita ziva.
U ¢ajli to mam rzné, vybiram si ¢aje podle nédlady,
pocasi, jestli si ddvam ¢aj rano nebo vecer, v 1été
nebo v zimé, a také podle toho, jestli piju ¢aj s nékym
nebo sama. Nejvice mé vsak oslovil Mlé¢ny Oolong,
White Pu-erh King a japonské zelené Caje, naptiklad
Sencha Ryokucha. Pfes zimu jsem si oblibila i rooibos
a masalu chai, kdyz ptidate do obojiho mléko a med,
tak vznikne skvély napoj na zahtati.

Monika: J4 jsem spiSe milovnik kavy, ale nepohrdnu
ani dobrym ¢ajem. Sviij ¢ajovy ritudl si vychutnavam
vecer, kdyz prijdu domd. Otevtu si sk¥itiku, kde mam
na vybér asi dvandct ¢aji. Uzivam si to!

Co se Vam na préci v této prodejné libi
nejvice?

Martina: Je to krasna, Cista a vonava prace. Potad je
¢emu se ucit. Libi se mi moznost dozvidat se

stéle vice informaci o produktech, ochutnévani ¢ajd,
rozpoznavani chuti a viini.

Monika: Mné se libi pravé to, ze vSechno mohu
osobné vyzkouset a diky tomu se mi pak takové ¢aje
dobfe nabiz{ zdkaznikim.

Jaka je Vase osobni zkusenost s produkty
OXALIS, co byste zakaznikiim doporucila

z nabidky?

Martina: Ja mam s produkty zkusenosti velice dobré,
jak po strance kvality, tak i chuti. Doporucila bych
vyzkouSet novinky, které mame, patfi mezi né napf.
Mate Orange BIO, japonské zelené aromatizované
Caje Yasumi a Suzushi, ¢erny ¢aj Rakytnik — zazvor,

bylinné Caje z Tater, a urcité letosni Cerstvé sklizné.
Nejen pres 1éto mohu také doporucit ochutnat dvé
novinky Cool drinks Matcha s kdvou a Matcha — aro-
nie v BIO kvalité.

Monika: Ur¢ité novinku ochuceny zeleny ¢aj Yasumi.
O které produkty maji zdkaznici aktualné nej-
vétsi zajem?

Martina: Je to opravdu individudlni, kazdy zakaznik
ma své oblibené favority. Ale tfeba z ochucené kavy
se aktualné nejvice prodava Pafizsky krém, Belgické
pralinky, Havajsky ofech, Irish cream, Vanilka-kara-
mel a Vi$né v ¢okoladé. A z ¢aji urcité zelené napt.
Matcha, japonska Sencha, ochucené China jasmin

s kvéty, Tuareg, z Cernych ¢ajil Assamy, Pu-erhy,
Ceylony a z bilych Draci perly, ale i aromatizované
¢aje jako Namasté, Mantra a Stavnata malina. Ovocné
Caje jsou velice oblibené zejména pro déti. [l

Do prodejny vas zvou Martina LukeSova a Monika Koubkova
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