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== CAJOVY LIST =

OBJEVUJI CHUT
A ENERGII UKRYTOU
v CAJL“

fikd v rozhovoru herec, moderdtor
a zpevdk Michal Kavalcik

VICE SE DOZVITE
V ROZHOVORU NA STR. 2-3 (©)

SRILANKA v
CESTA NEJEN ZA CAJEM

KdyZ jsme se rozhodouvali, kam vyrazime
na dovolenou, nasli jsme zemi s Uzasnou
prirodou, horami, pldzemi, dobrym jidlem
a krdsnymi éajovymi plantdzemi..

ViCE SE DOZVITE V CLANKU

ING. PETRY NAPLAVOVE NA STR. 4-7 ()

TROCHUMOC _
COKOLADY JE VZDY
TAK AKORAT

Kde se viibec cokoldda vzala?
Jak se vyrdbi? Jak se k ndm dostala?

SE DOZVITE V CLANKU
MICHAELY KONECNE NA STR. 8-9 ()

ZEALONG - RYZi CAJE ZKUSENOSTI CESKE BYLINY POD

OD PROTINOZCU STR.10 ) | NASICHFRANCHISANTU STR.11 (>) | ZNACKOUKLASA STR.12 ()
Nouvy Zéland je nouym teritoriem Zeptali jsme se nasi nové franchisantky Predstavujeme nové sypané

v nasi nabidce. V nasem ¢&ldnku Jany Lutouvské, co ji privedlo k tomu, bylinné smési sestavené

bychom vdm rddi tuto oblast aby si v Tdbore otevrela vlastni dle vlastni receptury a pouze

vice predstavili. prodejnu OXALIS ¢aj & kdva. z Geskych bylinek.

EAJOVY LIST ©)



+OBJEVUJI CHUT A ENERGII
UKRYTOU V CAJL,"

#ikd v rozhovoru pro nds list herec, moderdtor a zpévdk MICHAL KAVAL(fI'K

JE RANNi CAJ MICHAL KAVALCIKA CERNY -
CERNY JAKO UHLI VYTEZENE Z JEDNOHO Z DOLU
OSTRAVSKO-KARVINSKEHO REVIRU?

To bejvavalo. :) Ted uz spiSe métovy s medem
a citronem, ten je zdravéjsi.

JSTE HEREC, MODERATOR, BAVIC. VASIM ZA-
KLADNiM PROSTREDKEM JE REC — HLAS. JAKYM
NAPOJEM ZVLAZUJETE HLASIVKOVY APARAT? CO
MU DELA DOBRE A PROSPIVA MU? A NERIKEJTE
LEDOVE PIVO, PROSIM.

Ja moc na pivo nikdy nebyl. To spis$ kdysi Ruda kdyz
jeSte existoval. Michal ma rad ice-coffee, latécko
a Cajicek. A na hlasivky teda mné pomahd vzdy
v nouzi Sumivé tablety Kalcium 500 3x denné do
2 deci a druhy den zpivas jako Pavarotti. Téch fint je
samoztejmé vice, ale kazdy md sv{j trik.

S DOVOLENIM SE JESTE VRATIM K VASIM LETUM
STRAVENYM V RADIU FREKVENCE 1. TEN JE V JED-

Text: Martin PaSma | Foto: Petra Klackova

NOM ROZHLASOVEM DOME S DALSi OBLIBENOU
STANICi — EVROPOU 2. PRITOM JAK FREKVEN-
CE 1, TAK EVROPA 2 JSOU PLNE MODERATOR-
SKYCH HVEZD. PROZRADITE NA KOLEGY, KDO
JAKY NAPOJ Z OBLASTI CAJU A KAVY PREFERUJE?
JE MEZI NIMI NAPRIKLAD NEKDO S NETRADICNi-
MI, EXOTICKYMI NAPOJOVYMI SKLONY?

Casto jsem potkaval Pavla Cejnara a Nastyho z E2
a ti obcas méli hrnek s Cajem, ale spiSe tipuji, Ze
si do toho tajné lili vodku s dzusem, aby jim to
v éteru lépe kecalo. Pokondri si zase rano v 9 h davali
pravidelné kaficko z masiny za 50.000 a mizu vam
fict - Casto jsem jim i zavidel.

KDYBYCH MEL KAVARNU S NABIDKOU KAVY
A CAJE Z CELEHO SVETA, CO BYSTE SI VYBRAL?
CEMU DAVATE PREDNOST?

Byl a jsem milovnikem kavy. Prosté miluji to velké
laté za ty nekfestanské penize z téch fetezcd. Ty
4 deci za 95 K¢, to je prosté kradez za bilého dne, ale

stejné tam jdete znovu a zase za to ty mega prachy
déte! Je to prosté ku*va dobry!!! Ted take diky své
Zuzance objevuji chut a energii ¢aje a to je taky super
nakopavak! Ted' to stfidam 50/50. V pondéli rano
zacindm latéCkem a pak uZ na stfidacku s cajem.
POCHAZITE z CESKEHO TESINA, Z PROSTREDI,
KDE JE SILNE PATRNY POLSKY VLIV. JISTE
POLAKY DOBRE ZNATE. REKNETE NECO
O NAPOJOVYCH ZVYCICH NASICH SEVERNICH
SOUSEDU. V RADE OHLEDU SE NASE NARODY
DOSTI LISi. NEMAJi NECO SPECIFICKEHO
IV OBLASTI PITi CAJE A KAVY? TUREK S VODKOU?
Na to uz si moc nevzpominam, tam na Tésinsku moc
Caje nefrci, tam jedou panacky, fernet a Cepované
pivecko. Stale tam sice frci turek, a v Polsku dokonce
anglicky ¢aj s mlékem, kterému jsem ale nikdy na
chut neprisel. Ale zvedd se to tam a vidél jsem i nové
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podniky s kvalitni nabidkou.

®
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VIZITKA

MICHAL KAVALCIK

BLIZENEC - NAR. 13.6.1975 V CESKEM TESINE - ZNAMY TAKE KDYSI JAKO RUDA Z OSTRAVY, JE CESKY
HEREC, MODERATOR A ZPEVAK. UCINKOVAL V MUZIKALECH DRAKULA, EVITA, HAMLET, KRYSAR,
GALILEO, WEST SIDE STORY, PRODUCENTI, HAIR, JESUS CHRISTUS SUPERSTAR, CIKANI JDOU DO
NEBE, ADELA JESTE NEVECERELA. V SOUCASNE DOBE PUSOBI V DIVADLE BROADWAY V MUZIKALU
MYDLOVY PRINC /JIZ 200 REPRIZ/. V LISTOPADU 2017 JEJ CEKA ROLE SASKA V MUZIKALU MICHALA
DAVIDA - MUZ SE ZELEZNOU MASKOU. OD 18 LET PRACUJE JAKO ROZHLASOVY MODERATOR. PET
LET PUSOBIL JAKO “RUDA" V RADIU FREKVENCE 1, NYNi MODERUJE NA CELOPLOSNE STANICI
RADIO KISS SVOU DOPOLEDNI SHOW 9-12. DO POVEDOMI VEREJNOSTI SE DOSTAL TAKE DIKY
UCASTI V PORADECH NA STOJAKA A X-FAKTOR POD PREZDIVKOU RUDA Z OSTRAVY. MA ZA
SEBOU NEKOLIK USPESNYCH PARODII NA PISNE JAKO - OSTRAVA I, PIVO, CYSTA, MARKETA,
VLASTA, TATA ZVRACI A DALSI. V RAMCI LETNICH SHAKESPEAROVSKYCH SLAVNOSTI HRAJE
S OSTRAVSKYM SOUBOREM JIZ PO 3 ROKY. NOVE MODERUJE DIVACKE ZPRAVY NA TV PRIMA.

HRAL JSTE  DETEKTIVA NICKA CARTERA
V MUZIKALU ADELA JESTE NEVECERELA.
V TETO LATCE JE KRASNA | TA KONFRONTACE
AMERICKEHO FOUNI S CESKYM PROSTREDIM.
CO MYSLITE, ZE JE PRO TOTO NASE
PROSTREDI V OBLASTI NAPOJOVE KULTURY

CHARAKTERISTICKE. A NERIKEJTE, PROSIM,
PIVO. ZUSTANME U NEALKOHOLICKYCH NAPOJU
VARENYCH".

U nas podle mé stéle fr¢f na 1. misté rychlovarna
konvice na zaliti ¢ehokoliv a postupné si kupujeme
ty krasné stroje na kédvu - pressovace a tak podobne.

Jde to ale nahoru a poznavam to i na navstévach
u ptibuznych. Chceme to mit ¢im dal kvalitnéjsi
a jsem rad, Ze jsme na to konecné prisli.

AT SE DARI A DEKUJI ZA ROZHOVOR.
MARTIN PASMA.

CO NEJRADEJI PIJE MICHAL KAVALCIK?

ESPRESSO SMES VICTORIA

Ve vilini naleznete zralé jahody a mlé¢nou
Cokolddu. Chut tfesni a jahod je intenzivni
a vyvazend. Dochut je dlouhotrvajici
a intenzivni, acidita delikatni, télo plné.

-*,..

Fi

EARL GREY
Pravy Cerny Caj s prijemnou
a svézi chuti bergamotu.

HUBEI QU HAO

Jarni zeleny Caj z oblasti Enshi v provincii Hubei.
Na jeho vyrobu se pouzili peclivé vybrané,
rané ¢ajové vyhonky.

RANNI CAJ
Ibisek ma osvézujici icinek. Mata
podporuje funkce traviciho systému.
Medurika hormonalni rovnovahu.
Vfes ma relaxacni Ucinky.

CAJOVY LIST



SRI LANKA
CESTA NEJEN ZA CAJEM

!
b
>

Text & foto: Ing. Petra Naplavova

Kdyz jsme se s manzZelem pred dvéma lety rozhodovali, kam vyrazime
na dovolenou, hledali jsme zemi s krdsnou prirodou, horami, pldzemi
a dobrym jidlem. Jisté je takovych mist v Asii hodné,
nicmeéné my se rozhodli pro Sri Lanku. Nejen, Ze splriuje nase

»pozadavky*®, ale navic je zemi s krdsnymi c"ajou;?miplgrltdz"emi. ot

Ve el g
£LRJovy LIS'I!‘-l a
NN

Sri Lanka je ostrovnim statem jihovychodni Asie,
omyvana Indickym ocednem. Lezi nékolik stupnd
severné od rovniku, proto ji lze navstivit béhem
celého roku. Clovék si ovSem musi davat pozor
na monzuny, které zemi ovliviiuji. My se rozhodli
vycestovat v Cervnu. Obcasny destik nas potkal,
ale trvalo to jen tak 20 minut a pak bylo opét
krasné. Navic v téch vysokych teplotach to bylo
prijemné osvézeni. Ostrov je svou rozlohou mensi
neZ Ceska republika, ale polet obyvatel je téméf
dvojnasobny. Asi jedna Sestina plochy je tvorena
horami, a nejvyssim vrcholem je Pidurutalaga
(2524 m), v blizkosti mésta Nuwara Eliya.

Vétsina srilanské historie se to¢i kolem dvou
etnickych skupin, které se sem pfistéhovaly. Jedna
se pivodem o severoindické Sinhalce a mensginové,
ostrova. Mezi témito skupinami jsou neustalé
dohady o tom, kdo na ostrov pfisel jako prvni
a ¢f ostrov vlastné je. Poslednich 30 let byl ostrov
srilanskd armdda proti Tamilskym tygrim. Boje
trvaly az do roku 2009, kdy srilanskd armada
zvitézila. Po mnoha letech tedy na ostrové vladne
mir, i kdyZ nevrazivost mezi témito skupinami je
stdle viditelna. Sri Lanka (do roku 1972 Cejlon)
byla po desitky let kolonii Portugalcd, Holand'and
a v posledni fadé Britl (1815-1948). Od roku 1948
je nezavislou zemi. Hlavni ndbozenskou skupinou
jsou buddhisté (73%), nésleduji hinduisté, kfestané
a muslimové.

V PORADKU NA MiSTE

Hlavnim meéstem Sri Lanky je Kolombo. Jedna
se také o nejvetsi mésto ostrova s mezinarodnim
letistém. Zde zapocala naSe cesta. Priletéli jsme
v brzkych rannich hodindch na letisté, kde nas
mél Cekat Tidi¢ a odvézt nds na prvni ubytovani
v Negombu. OvSem najit naseho fidice na letisti,
kde vsichni vypadali podobné, bylo dost obtizné.

Meéli jsme sice k dispozici jeho fotografii, nicméné
po dlouhém letu ndm vsichni pfisli stejni. UZ jsme
skoro nasedali do auta, kdyz prisel pan vyslovujici
nase jména. V tu chvili jsme védéli, ze jsme nasli
toho spravného fidice. Rychle jsme vytdhli zavazadla
zauta av poradku jsme pfijeli tuk tukem (mistn{ malé
taxi) na ubytovani, které bylo v ptijemném domku
se zahradkou a dvéma pejsky. Majitelka mluvila
Cesky, takze jsme si zjistili jeSté par informaci a
druhy den jsme vyrazili na cestu do Unawatuny na
jihu ostrova. Zde jsme poprvé smocili nase chodidla
v ocednu a zacali si plné uzivat dovolenou. Jelikoz
nebyla sezéna v plném proudu, bylo to pomérné
klidné misto s pfijemnymi bary a krdsnou plazi
Jungle Beach, kterou opravdu doporucuji! Navstivili
jsme také starobylé ptistavni meésto Galle. Ve
stfedu mésta leZi holandskd ¢tvrt Fort, tvofena
holandskymi kolonidlnimi vilami a pamatkami.
Dal$i dny uz se tykaly hlavné caje.

JAK SE NA SRi LANCE OBJEVIL CAJ?

Mezi lety 1850-1880 se zde piekvapivé péstovala
kéva. V roce 1880 kavové plantdZe postihla houbova
nemoc listd (rez kdvova), kterd znilila az 90%
kévovnikd. Mezitim se James Taylor ze Skotska,
ktery pracoval na kavovych plantazich, zacal zajimat
také o Cajovniky. Vycestoval do Indie, odkud dovezl
nejen seminka cajovniku, ale také postup jeho
vyroby. Zjistil, Ze pro péstovani Caje na Sri Lance
jsou velmi dobré klimatické podminky, a proto,
vzhledem ke krizi s kdvovniky, byly kdvové plantaze
v 70. letech 19. stoleti nahrazeny Cajovymi. Prvni
Cajova komercni plantdz byla zalozena v roce 1867
v okoli mésta Nuwara Eliya a od té doby je Sri Lanka
Cajem povéstnd. Letos si tedy tato Cajova zemé
pfipomind 150 let od zalozeni prvni ¢ajové plantaze.
Caj se stal vyznamnou slozkou srilanské ekonomiky,
protoze se na ném dalo velmi dobte vydélat. Pida po
zniCenych kavovnikovych plantazich se prodavala

levné, a proto se Uzemi pro péstovani Caje velmi
rychle rozsifovalo. Doslo také k vykaceni pomérné

rozsahlého tzemi horské dzungle. Rozsifovani
Cajovnikovych plantazi mélo za nasledek rostouci
poptavku po délnicich. Vyroba Caje probihd témér
nepretrzité, coz byl divod ptichodu Tamild z jizni
Indie, jako pracovni sily. Jejich potomci zde pracuji
dodnes, patfi k nejchudsim komunitdm na Sri
Lance. V roce 1975 byl cely primysl zndrodnén,
a to také vedlo k prudkému zhorSeni kvality Caje.
Pak se plantaze postupné vracely do soukromého
vlastnictvi, a tim se meénila i kvalita Caje k lepsimu.
Nyni je Sri Lanka ¢tvrtym nejvétSim producentem
Caje ve svete.

ProtoZze jsme se na cCajovniky také chtéli
podivat, vyrazili jsme na cajové plantaze v oblasti
Diyaduwa do tovarny Lumbini. Cajové plantaZe
v této oblasti sousedi s narodnim parkem Sinharaja
(Sinharajsky destny prales). Destny prales vytvari
specifické klima, které se svym zpusobem podili
na chuti vysledného caje. Poprvé jsem na vlastni
oCi vidéla cajovniky v plné své krase. Vzhledem
k tomu, Ze se pravidelné zastfihavaji (vyska kolem
120 cm), pripominaly mi z dalky borGvkové kefe.

VYROBA CERNEHO CAJE

Pfijeli jsme na misto a zacali prohlidkou
tovarny. Proces vyroby jsme prosli od zacatku do
konce, tedy od sbéru Cajovych listkd, pfes jejich
zavadani, rolovani, oxidaci, suSeni a tfidéni. Cely
proces od zacatku do zabaleni Caje trva 24 hodin.

SBER CAJU ¢ajli na ostrové je provadén vyhradné
rucné a po cely rok. Sbéracky musi Caj sbirat kazdy
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den bez ohledu na pocasi.

() Ru¢ni sbér ¢aji
na ¢ajové plantazi
v oblasti Diyaduwa
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Jeden kef je otrhavan kazdych 7 dni pti suchém
pocasi, dvakrat Castéji ve vlhkém obdobi. Obecné
se Caj sbird kazdy den, ale neni otrhavan ten samy
Cajovy kef.

ZAVADANI probihd v hornim patte tovarny. Zde
se po sklizni navezou cajové listky a rozprostfou
se na rosty, kterymi ve spodni ¢asti proudi vzduch.
Vrstva listkl byva vysoka asi 50 cm a celé zavadani
trva kolem 12 hodin v zavislosti na teploté a vlhkosti
prostfedi. Zavadani se déje z toho divodu, aby se
listky staly vlacnéjsimi a pfi nasledném zpracovani
se nepolamaly.

Dal$im krokem je ROLOVANI, které probihd
o patro nize. Z horniho patra jsou cajové listky
premistény spadovym otvorem ptimo do tzv. rollerd.
Rollery si mizeme predstavit jako rotujici kovovy
stil s drdzkami, nad kterym je jimka, otacejici
se v opatném sméru neZ stll. Cajové listky jsou
jemné svinovany a dochazi k uvolniovani bunécné
Stévy, kterd je velmi dilezitd pro naslednou oxidaci.
Do jednoho rolleru je najednou nasypano 240 kg
zavadlych listkl. Po rolovani se listky pfemisti na
tridicku a odstrani se malé kousky a tipsy (vrcholové
pupeny), které se béhem procesu uvolnily. Velké
Cajové listky se vraci zpét do rollerd a tento proces
se opakuje celkem ctyfikrat, pficemz jeden proces
rolovani trva asi 20 minut.

OXIDACE - velmi casto se v literatufe setkate
s pojmy oxidace i fermentace. Z chemického
hlediska se jednad spravné o oxidaci, tedy reakci
kysliku s Cajovymi listky (konkrétné s bunécnou
Stavou, kterd se z listkd uvolnila pfi rolovani). Tim
dochdzi k pfemeéné barvy listkl ze zelené na hnédou
(proces podobny hnédnuti rozfiznutého jablka).
Fermentace neboli kvaSeni, probihd naopak bez
piistupu vzduchu a za ¢innosti mikroorganizmd.
Oxidace probihd na rostech, ve vrstvach asi 10 cm
vysokych. Caj oxiduje ptiblizné 2 hodiny pti teploté
32 °C. Tato Cast vyroby je nejdilezitéjsi, proto je
sledovdna odbornikem pozorujicim ¢aj vizualné
a Cichem. Konec oxidace se pry pozna podle toho,
kdyz ¢aj zacne vonét jako kvéty kavy.

Po skonleni oxidace nasleduje SUSENI, které
trva asi 20 minut pfi teploté kolem 130 °C a vlhkost
Cajovych listkd se snizi na 4-6 %. Cely proces

vyroby je ukonen TRIDENIM v tfidi¢kach, které
davku Caje rozsortuji podle velikosti ¢ajovych listkd
(OP, BOP, atd.).

Tento cely proces vyroby se oznacuje jako
ortodoxni - je pomérné zdlouhavy, ale klade diraz
nakvalitu vysledného Caje. Dalsi metodou zpracovani
je CTC (Crushing - Tearing - Curling = rozmackat —
potrhat — zavinout). Na rollerech se roluji zavadnuté
listky za soucasného rozmackavani, trhani a drceni.
Tim se uvolni velké mnoZstvi bunécné $tavy z listkd
a probéhne oxidace. Caje takto zpracované maiji
tvar kulicek, vysledny ndlev ma tmavou barvu a je
pomérné silny. Tyto Caje jsou prevazné urCeny do
ndalevovych sackd, ale ne vzdy se jedna o ¢aj horsi
kvality. CTC Caje se Casto vyrabi ze stejné vychozi
suroviny jako Caje ortodoxni. Kone¢nou fazi vyroby
je baleni a expedice.

Pro predstavu o mnozstvi vyrobeného Caje se
uvadi, Ze z 12 000 kg zelenych cajovych listkl se
vyrobi 2000 kg Cerného Caje za den. V tovarné
bylo az prekvapivé Cisto, ve vyrobé pracuje asi
100 zaméstnancl a na plantazich maji kolem 100
sbéracek, které den co den otrhavaji Cajové listky.
Po absolvovani celého vyrobniho procesu byla
exkurze zakoncCena ochutnavkou. Musim uznat,
Ze Caje ochutnané primo na misté maji vybornou
chut. Celou atmosféru ochutnavky totiz dokresluji
prosklené stény, ze kterych se mizZete divat na
Cajovnikové plantaze, v pozadi s destnym pralesem.
Nesmim opomenout, ze v celé tovarné to nadherné
vonélo ¢ernym Cajem ... na tu vini uz asi nikdy
nezapomendu.

Abychom ale nezlstali jen uvnitf budovy, $li
jsme se podivat i na plantadze. JelikoZz mirné prselo,
ujistovali jsme se, zda nemusime mit uzaviené
boty, at uz kvili desti, haddm nebo pijavicim.
Byli jsme s usmévem uklidiiovani, Ze to opravdu
nepotfebujeme. Tak jsme jim vérili. Vyrazili jsme na
plantdZz v nddherném horském prosttedi, vidéli, jak
se Caj sbira a hlavneé, jakou rychlosti (chce to opravdu
hodné cviku) a pak jsme se vraceli zpét. Po nékolika
krocich tizkymi ulickami mezi ¢ajovniky jsem zacala
mit divny pocit. Sundala jsem si z nohou sandaly
a uvnitf se kroutila mald pijavice. Zachvatil mne
panicky strach a chtéla jsem okamzité z plantazi

odejit. Manzelovi se dokonce zakousla do prstd, ale
prezil :-). Nakonec jsme se tomu zasmali, nicméné
pTedstava, ze v takovych podminkach musi sbéracky
denné pracovat, je hrozna, tedy alesponl pro mne.
Aby po sbérackach pijavice nesly, mazou si nohy
kazdy den mydlem, tak se pry nepfisaji.

HAPUTALE, LIPTON S SEAT,
NUWARA ELIYA

V poznéavani cajovych oblasti jsme pokracovali.
Mésto Haputale je jedno z nejkrasnéji poloZenych
mist na Sri Lance, protoze se nachdzi na hrebenu
kopce a je odtud krasny vyhled do Sirokého okoli.
Nedaleko tohoto mésta jsme navstivili Cajovou
tovarnu Dambatenne, kterou v roce 1890 vybudoval
Cajovy magnat sir Thomas Lipton. V tovarné zistalo
zachovano ptlvodni zafizeni, coZ je dikazem toho,
Ze postup zpracovani Caje se ani po vice nez 100
letech nezménil. Tato tovarna je oteviena verejnosti
a za drobny poplatek miZete mit komentovanou
prohlidku vyroby porcovaného caje. Pokud Clovék
nema stale dost Cajovniki vSude kolem, mize se
vydat na vyhlidku Lipton’s Seat, ktera je jednou
z nejkrasnéjsich. Vyhlidka, jak uz nazev napovida, je
pojmenovana podle sira Liptona, ktery se zde Casto
kochal krasnym vyhledem. Cesta na vrchol je plnd
serpentin a s kazdou dal$i zatdckou se rozprostiraji
nadherné horské ¢ajové plantaze. Kousek od samotné
vyhlidky se nachdzi mald chaticka, kde si mizete
dét C¢aj a susenku. Chatu obyvali dva chlapici, ktef{
dokonce znali i par ¢eskych slov... a nen{ divu, vzdyt
je to jedno z velmi oblibenych turistickych mist.

Nuwara Eliya patfila mezi nasi dal§i zastavku.
Pochézi odtud také nas caj, proto jsme nemohli
toto misto minout :-) Mésto je nejvySe polozené na
Sri Lance a zalozili ho Britové v 19. stoleti. Také se
mu pfezdivd ,,Mald Anglie“. Kdyz totiZz prochazite
meéstem plnym viktoridanské architektury, s golfovym
hfistém, jezerem, parkem a korimi, rozhodné se
jako v Anglii citite. Nase Cajové poznavani jsme
zakondili projizdkou mistnim vlakem mezi ¢ajovymi
plantdZzemi az do meésta Kandy. Je aZ neuvéfitelné,
na jak rozsahlém tzemi jsou ¢ajovniky na Sri Lance
péstovany.

CAJOVY LIST

Caj se zde péstuje v riiznych oblastech, a tim vznikd
Siroké spektrum jeho vini a chuti. Caje se rozd&luji
podle nadmotské vySky na low grown (nizZinné,
méné nez 650 metrd n.m.), mid grown (stfedni,
650-1300 metrd n.m.) a high grown (vysokohorské,
nad 1300 metrQ n. m.). V nasi nabidce mame nékolik
zastupcil z kazdé skupiny, jejichZ ptrehled naleznete
v tabulce niZe.

Putovani po Sri Lance pokracovalo do oblasti
Dambulla, kde se nachazi skalni chrdm Sigiriya
(v prekladu Lvi skala), na jehoz vrcholku
jsou pozlstatky kralovského paldce z roku
500. Celé misto md zajimavou, az mystickou
atmosféru, kterda mne okouzlila. Nevylézt
na 200 m vysokou skadlu by byl hfich! Timto
mistem naSe cesta neskoncila, nicméné dale uz to
byly jen plaze, $norchlovani, vylety,... Sri Lanka je
velmi krasnou zemi, kterd urcité stoji za navstévuy,
at uz kvili ¢ajim, prirodé, slonim, plazim... Kazdy
si zde najde to ,,své“. B

NAZEV CAJE ZARAZENI CHUTOVY PROFIL

Ceylon Uva CTC BP1
Ceylon OP Dimbula Uduwela
Ceylon OP Nuwara Eliya
Ceylon Ruhuna FBOPF Special
Ceylon Ruhuna Golden Garden OP1
Ceylon BOP1 Blend
Ceylon Waldemar Oolong
Ceylon Sencha
Ceylon Green

Ceylon Green Jasmine

© Déti ze Skoly

v Haputale

(>) Sigiriya
(Lvi skéla)

(O() Degustace ¢aja

v tovarné Lumbini

(<) Proces zavadani
¢ajovych listkd

high grown
high grown
high grown
low grown
low grown
low grown
mid grown
mid grown
mid grown

mid grown

Vyudzend a plnd medoud chut, v gauéru obohacena o tény
pomerance a mandarinky.

Prijemna chut i uiiné gralych jablek.

Jemnegjsi ouvocnd chut s dominantnimi treSnemi.

Chut susenych fikd a Lici. Pro sué vgragné télo je aj uhodny
i v kombinaci s mlékem.

Ndleu pFijemné sladké chuti tureckého medu. Caj je uhodny
pro ochuceni mlékem.

Ve ulini i chuti ndlevu ucitite zralé bandny a kakaouvé boby,
v dochuti jemné citrusoué tony.

Ndleu nasladlé vtiné a chuti pfipominajici pragené mandle.
Ndleu Ruétinoué chuti s trduovgm podtextem.
V chuti dominuiji luénf kuéty i med, v gduéru pak gralé ovoce.

Prijemné naslddly ndlev s jemnym jasminouym zakoncenim.

CAJOVY LIST



,'
| }"
‘s.

Text: Michaela Konec¢na

KaZzdy z nds to jisté znd. Jsou dny, kdy véci nejdou tak, jak bychom chtéli, kdy byste se
nékomu chteli omluvit, nekoho odménit nebo prosté beze slov vyjddrit, Ze ho mdte rddi.
Idedinim prostredkem pro takouvy podcin je pro mnohé tabulka ¢okolddy. Kde se ale viibec
Cokoldda vzala? Jak se vyrdbi? Jak se k ndm dostala?

Pokud Vds zajimd odpovéd alespori na jednu z téchto otdzek, doporucuji
zasustit staniolovym obalem, ulomit jeden ¢tverecek lahodné kvalitni okolddy
a pozomé se zacist do ndsledujich radkii...

s

&
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HISTORICKE PRAMENY ANEB KDE SE
VZALA, TU SE VZALA...

Pokud bychom cht€li najit prvni, opravdu védecky
podloZzené zminky o cokoladé, museli bychom
nahlédnout do archeologickych spist pochézejicich
z Uzemi Stfedn{ Ameriky, datovanych 1000 let pt.n.l.,
kdy na tomto Uzemi pobyvaly civilizace Aztékd
a Mayd. Priblizné z tohoto obdobi totiz bylo nalezeno
nacini a nadoby na piipravu ndpoje, ktery se
pfipravoval z kakaovych bobd. Na mnoha nadobach
z tohoto obdobi byl vymalovan motiv kakaovniku,
coz také svédcilo o jeho dilezitosti a oblibé. Kakaové
boby byly podle povésti ,,bozského ptivodu“. O jejich
blahodarnych tcincich velmi dobfe védeli Aztékové,
a tak neni divu, Ze dle dochovanych zdroji byl
posledni aztécky vlddce Montezuma Udajné schopen
vypit az 40 $alkd tohoto ndpoje denné! BohuZzel to
ale byl napoj chuti daleko vzdalen dnesni lahodné
pochoutce - népoj byl velmi hotky, pénivy a pro
zjemnéni téchto ténd do néj Casto bylo pridavano
koteni, napt. vanilka, chilli nebo pepf.

0 hodnoté kakaovych bobt vypovida i fakt, Ze byly
pouzivany (a v nékterych oblastech az do zacCatku
20. stoleti) jako platidlo. Jejich prava hodnota
se Evropanim a zbytku svéta zaCala odkryvat az
v roce 1517. Toho roku vlddce Montezuma seznamil
Spanélského objevitele Hernanda Cortéze s napojem
oblibenym u domorodcl. Cortéz nejprve odmital
napoj pit - hotky a nakysly byl pro zhyckaného
Evropana nepozivatelny. Cortez vsak dostal napad
a ptimichal do ndpoje med. A ejhle...Prvni ¢okolada
byla na svété. O deset let pozdéji ptivazi ,hnédé
zlato“ na stary kontinent a s sebou jiz veze veskeré
potfebné nacini k pripravé ,cokolady“. Hernando
Cortez byl ovSem také velmi zkusenym obchodnikem
avelice brzy mu doslo, Ze pokud se boby pouzivaji jako
platidlo, je mozné péstovat penize na stromech. Proto
zaklada prvni kakaovnikové plantéZe, a ze Spanélska
se tak stava svétova Cokolddovd velmoc. Nicméné
Cokoléda je zatim pouze ve formé ndpoje a ptesto, ze

s priddnim cukru jeji obliba roste, z{stava zalezitosti
bohatych. Informace o horkém lahodném népoji se
ov$em $iff a Spanélsko si uZ jen kratkou dobu dokéze
udrzZet své tajemstvi. Neni divu, recept na Cokoladu
se stal cilem mnoha anglickych i francouzskych
$piont. Nakonec se roku 1606 podafilo italskému
kupci Antoniu Carlettimu pfivést stroj na vyrobu
kakaa a samotny prasek do jeho domoviny.

JAK SE TO DELA ANEB PODIVEJME SE
TOMU NA BOB

VSechno to zacind u kakaovniku. Theobroma
cacao, kakaovnik, roste pouze v tropickych oblastech
a péstovani této rostliny je velmi naro¢né. Potiebuje
celorocné teplotu nad 20 °C, vlhkost 65 az 70% a
v mladi dkryt pfed palivym sluncem, ktery mu
poskytuji vyssi stromy, napiiklad bandnovniky.
Sam kakaovnik dorlstd do vysky cca 15 metrdQ.
Dobfte prospivad v nadmotské vysSce 400 az 1250 m.
Plvod této dfeviny je v Amazonii. Po Uspéchu horké
Cokolady ve svété byly zakladany plantdze v celém
tropickém pasmu nasi planety.

Nyni je potfeba si Fici, ze se kakaovniky rozlisuji
podle odridy a tedy kvality bobu, protoze ty urcuji
nejvice, jaky bude vysledny produkt.

Za nejkvalitnéjsi je povazovan typ Criollo, ktery je
velmi kfehky a nachylny k chorobdm, je tedy spise
velkou vzacnosti.

Typ Forastero ma boby nizsi kvality, ale je
odolnéjsi, a proto jim byl typ Criollo nahrazovan,
kdyz prisla nemoc nebo piirodni pohroma, ktera
dokazala vyhubit celou plantdz. Zvitézila ale
touha po zisku a odolny druh Forastero je dnes
nejrozsitenéjsi. Z produkce téchto bobd pochézi 85%
dnesni produkce Cokolddy! Existuje také kiizenec
Forastera a Criolla, hybrid Trinitario, ktery v sobé
snoubi prednosti obou jmenovanych. Je odolny
a zaroven ma kvalitni aromatické boby. Nejcennéjsi
odridou vibec je Porcelana, kterd je v soucasné dobé
povazovéana za nejlepsi. Kakaovnik plodi cely rok,

CENNE LATKY ANEB NECO NA TOM BUDE:

V tabulce si miZete prohédnout obsah ldtek, Zivin, vitamind a nutri¢nich parametrQ:

SLOZKA JEDNOTKA PRUMERNY OBSAH

ale hlavn{ sklizenl probihd dvakrat do roka, v kvétnu
a listopadu. Plody vyrlstaji ptimo z kmene, maji
rizné tvary a hraji neuvétitelnymi barvami.

Kdyz se odfiznou od kmene, rozfiznou se, jsou
vidét kakaové boby ve své surové podobé€, obalené
tenkou bilou slupkou, lehce kyselé chuti. Ta se
musi pfed fermentaci bobl odstranit. Boby zraji pri
vysokych teplotach v dfevénych bednach pod listy
bandnovnikd zhruba tyden. Béhem tohoto procesu
bild hmota odtéka. Poté se musi boby vysusit, aby
v nich zlstalo méné neZ 8% vlhkosti. V této fazi
jsou jinak boby néachylné ke zkaZeni. Jakmile jsou
dostate¢né suché, bali se do pytld a putuji na mista
zpracovani. Dale se boby prazi a Cisti od neistot
a slupek. Poté se drti na mensi kousky a melou na
préasek, ktery pripomina pastu, protoze je v ném také
stale kakaové maslo.

Aby se oddélilo, hmota se dale lisuje, a to stale
stejnym strojem, ktery v roce 1815 pouzil holandsky
chemik Van Houten k odlouceni kakaového maésla.
To odtéka v podobé ridké a syté zluté tekutiny.

Zbylou hmotu obsahujici 20% tuku lze rozmélnit
na kakao, nebo se kakaové maslo prida zpét ke
kakaové susiné. Pramatka Cokolady je hotova.

Na fadu prichéazi konsovani. Tuto metodu vynalezl
roku 1879 Rudolphe Lindt za ucelem zjemnéni
Cokolady. Tzv. konse pak ¢okoladu hnéte az tfi dny
pri vysoké teploté (60 az 75 °C), a Cokoldda tak
ziskava velmi jemnou konzistenci.

Poté prichazi na fadu zchlazeni, aby kakaové
maslo v ¢cokoladé dobfe ztuhlo. Do tohoto polotovaru
se pridava cukr, susené mléko, emulgatory nebo
nahrazky kakaového masla jako jsou rostlinné tuky
apod. Casto se také pridavé lecitin pro zvyraznéni
chuti. V této fazi je také mozné cokolddu dochutit
rlznymi prisadami, jako jsou oriSky, ovoce, koreni
pripadné maceratem Caje ¢i kavy, jako je to v pripadé
¢okolad z naseho sortimentu.

Pak uz jen zbyva dat tabulce tvar, obléci ji do
slusivého obalu a poslat k rukdm zakaznikd. ®

VYZKOUSEJTE
Z NASEHO
SORTIMENTU:

Voda 9/100 g 0,2

Bilkouiny g/100 g 4,1
Kakaové boby (celé, neprazeng)
Ly 9/1009 ST Kavova zrna v hotké ¢okoladé

Cukry g/100 g 571
Vapnik mg/100 g 130
Vldknina g/100 g <0.1
Mastné kyseliny g/100 g <0.1

Cholesterol mg/100 g 2
Draslik mg/100 g 390
Energie kJ/100 g 2375

CAJOVY LIST ®



ZEALONG

RYZi CAJE OD PROTINOZCU

Novym teritoriem v nasi nabidce je Novy Zéland,
a proto bychom vam radi tuto oblast vice predstavili.

Péstovani ¢aje na Novém Zélandu nema dlouhou
tradici. U jeho zrodu stdl ¢ajovy nadsenec Vincent
Chen. Zaujala ho podobnost mistniho druhu
kvetouciho kefe Camellia s C¢ajovnikem Camellia
sinensis. Kdyz vidél, jak se mistnimu druhu ve zdejsich
klimatickych podminkdch dafi, tak si fekl, pro¢
nezkusit péstovani Cajovniki. V roce 1996 privezl
1500 Cajovych rostlinek z nejzndméjsich cajovych
oblasti Asie. Po dlouhém fizeni s novozélandskym
Ministerstvem zemédélstvi mu nakonec zistalo
pouhych 130 rostlinek. Svého snu se vSak nevzdal
a postupné zahradu rozsSifoval. Dnes ma Zealong
1 milion rostlinek na 40 hektarech v oblasti Waikato.
Zealong je tak odkazem Vincentova snu.

Pokud byste se rozhodli vydat za Cajem na Novy
Zéland, tak uvidite vSe na jednom misté. Péstovani,
zpracovani a nasledné i baleni probihd na okraji
mésta Hamilton, pfimo u cajové zahrady. Zahrada
produkuje az 100 tun téch nejjemnéjsich cajovych
listkd, které jsou ndsledné zpracovany v moderni
tovarné. VSichni zaméstnanci jsou peclivé vyskoleni
a na vyrobu dohlizi i ¢ajovi mistfi ze zdmofi. Kvalita
je tedy opravdu vysoka. Navic Zealong ma zaveden
systém kvality dle ISO 22000 a HACCP a veSkera
produkce je pouze v BIO kvalité. Systém kontroly
a sledovatelnosti je velmi dimyslné propracovan.
U kazdého Caje je tak mozné zjistit, kdy byl vyroben,
jakou metodou a z jaké ¢asti zahrady pochézi. m

Text: Ing. Lenka Polaskova

ZEALONG GREEN BIO
sypany pravy zeleny ¢aj

ZEALONG PURE OOLONG BIO

sypany pravy polofermentovany Caj

ZKUSENOST]

NASICH FRANCHISANTU

Jana Lutovskd
OXALIS - OD Dvordk, Tdbor

PROC JSTE SE ROZHODLA PRO OTEVRENI FRAN-
CHISY OXALIS CAJ&KAVA? CO VAS K TOMU VED-
LO A MATE ZA SEBOU JIZ NEJAKE ZKUSENOSTI
S TIMTO SORTIMENTEM?

Po matefské jsem pfemyslela, co délat dal. Najit
praci s malym ditétem neni uplné jednoduché,
a tak jsem se nechala inspirovat mou kamaradkou,
kterd tou dobou méla jiZz zavedenou prodejnu
v Brné. V Tabote a blizkém okoli takova chybéla
a ja se rozhodla do toho jit. Kamaradka mi ze zacatku
pomohla zorientovat se v Sirokém sortimentu a byla
takovy mij ,pfitel na telefonu®. Sortiment ¢aje a
kavy se mi vzdycky moc libil, a tak zbyvalo uz jen
najit vhodné misto, které jsme nakonec objevili v
prostorach OD Dvordk. I kdyZ jsem o prodejnach
nabidce caje a kavy jsem si musela postupné
doplnit. ZkuSenosti pfichazeji pribézné a v podstaté
kazdy den se nauc¢im néco nového. Hodné se toho
mimochodem dozviddm pfimo od zdkaznikd, ktefi
ke mné chodi.

CO VAS NA SORTIMENTU CAJ A KAVA
BAVi NEJVICE?

Asi ta rozmanitost chuti a vlini. Na na$i prodejné
si sami balime darkova baleni, Kkterd jsou
mimochodem mezi zdkazniky velmi oblibend, a tak
je nase prace i hodné kreativni. Neustdle vymyslime
nejriznéjsi kombinace ¢aje akavy, které sek sobé hodi
a které se vzdjemné doplnuji. Nemdzu zapomenout

ani na skvélou zkuSenost s nasimi zakazniky.
V drtivé vét§iné pfipadi to jsou hrozné pfijemni lidé.
Z¥ejmé na né pusobi prijemnd atmosféra obchodu,
viné Cerstvé kavy a Caje, takze kdyz k nam pfijdou
a zhluboka se nadechnou, ocitnou se z ni¢eho nic
v Uplné jiném svété mimo kazdodenni stres a shon.

CiM SI MYSLITE, ZE JE SiT PRODEJEN OXALIS
JEDINECNA A PROC BY ZDE ZAKAZNICl MELI
NAKUPOVAT? MATE SVE KONKRETNI TIPY?

Jde hlavné o mimoradne Sirokou nabidku kvalitnich

produktd, které lidé dnes vyhleddvaji. Nechté&ji
se spokojit s jednotnou nabidkou supermarketd
a neni jim jedno, co doma piji. Lidé se radi dozvédi
o kaveé a caji, které u nas kupuji, néco navic. Navic
osobni a mily pfistup naSich zameéstnanci je
samoziejmosti, takZe se k nam zdkaznici neustdle
vraceji. Mame opravdu Sirokou nabidku, takze od
nas kazdy odchdzi spokojeny. Mym osobnim tipem
je Milk Oloong, ktery mi otevtel dvere do svéta Cajd.
M¢j syn neda dopustit na rooibos Chladivé jahtdky,
ktery ho udrzuje fit celou zimu. ®

DOPORUCUJEME Z LETOSNICH NOVINEK:

SHINCHA NANGOKU

Cerstvy jarnf ¢aj z oblasti Kagoshima. Cajové
kefe jsou pred sklizni stinény po dobu 10 dnd,
a tim listky ziskaji svou typicky smaragdové
zelenou barvu. Chut je jemnd, pocatedni
svéZest s lehkymi téony umami se postupné
rozviji do sladké chuti mandlového mléka.

KENYA RHINO

Tento jedinecny Cerny ¢aj pochdazi ze zahrady, ktera lezi
ve vysSce 2400 m. Jméno Rhino dostal diky své ¢ernojnm
zlatavé barve, ktera mistnim lidem pripomina nosorozce.
Jeho produkce je velmi omezena, ro¢né se vyrobi pouhych
100 kg. Dlouhé, pravidelné svinuté listky s vysokym podilem
zlatavych tipst vytvareji ndlev zlatohnédé barvy. V chuti

i viini dominuje lesni med s nddechem karamelu, v zdvéru

objevite notu liskovych ofiskd.

ASSAM MANGALAM FTGFOP1 CL

_/ y

Zahrada Mangalam byla pGvodné soucasti vétsi
plantaze Towkok. Teprve v roce 1970 doslo
k jejimu rozdéleni na tfi &asti. Cajovniky hybridu
Assamica jsou zde vysazeny velmi blizko sebe,
¢imz dochdzi k podpote produkce tipsd. Listky
se zlatavymi tipsy vytvareji po zaliti svetle hnédy
nélev se sladkou viini i chuti pfipominajici
karamel a turecky med.
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JEN CESKE BYLINKY!

Predstavujeme nové bylinné smési, chrdnéné ochrannou zndmkou KLASA

Text: Ing. Andrea MarsSovska

KOTVICNIK S MEDUNKOU ; . !

Smés susenych bylin kotvi¢niku zemniho (80 %) a meduriky lékatské (20 %) ptivodem z Ceské republiky. Kotvi¢nik
zemni je kvetouci bylinou z Celedi kacibovité. Roste v subtropickych a tropickych oblastech jizni Asie, v Evropé, Africe

a Australii. Lze jej ale velmi dobfe péstovat a mnozit i v nasich klimatickych podminkach. Drogou jsou plody, ale
uziva se i nat, listy a kofeny. Kotvi¢nik zemni je jiz dlouho pouZivan v tradi¢ni ¢inské a indické mediciné jako
prosttedek pro zlepseni sexualni funkce u ¢loveka. Studie prokazaly, ze i¢inné latky z kotvi¢niku vykazuji vyznamny |

vliv na reprodukéni systém. ZvysSuji libido, erekci, tvorbu spermii a hladinu pohlavnich hormond, pfedevsim e
DUVECTH |
5 medufikou

o sagimrt

testosteronu. Podporuji spravnou funkci kardiovaskuldrniho systému, normalni c¢innost nervové soustavy

a obranyschopnost organizmu. Medurika 1ékatska podporuje dusevni zdravi, hormonalni vyrovnanost a spanek. | Klidnd hlava
Chut nélevu je vyvéZend, bylinna, sladce citrénova. e

KLIDNA HLAVA

Tato sypand bylinnd smés obsahuje také pouze byliny plvodem z Ceské republiky (dobromysl obecna,

Cerny bez, medunka lékafskd, mdta peprnd, fimbaba obecnd, tuzebnik jilmovy, tfezalka teckovana a kvéty "
mesicku lékatského). V tradicnim lidovém lécitelstvi se fimbaba obecnd uziva proti bolestem hlavy, migréné ‘? ﬁl
amenstruac¢nim bolestem. Uvolriuje kfece svalového i nervového ptivodu. Medurika lékafskd podporuje hormondlni c’]

vyrovnanost. Dobromysl obecnd pfispivda k normalni ¢innosti kardiovaskuldrniho systému. Plody Cerného }
bezu tisi bolesti nervového plvodu. Trezalka teckovana a tuzebnik jilmovy podporuji zdravy spanek. Kvéty

mésicku lékatského maji osvézujici icinek. Chut nalevu je vyvazena, lehce matovd s jemné sladkou dochuti.

SOUTEZN| TAJENKA

Pro ty z vds, co rddi soutéZi, jsme pripravili tajenku.
Prunich deset dorucenych odpovédi odménime ddrkovym balickem produktii OXALIS.

14
5 12 13 1) Kde se ptipravuje ¢aj luhovany primo v mléce?

2) Nazev 1é¢ivé bylinky na nachlazeni, dychaci
cesty, horecku, kasel a dobré traveni?

3) Cinské provincie, ve které se péstuje zeleny ¢aj?

4) Jaky druh japonského caje se zaléva vodou
4 11 o teploté 60 °C ?

6 8 5) Kakaova smés s vini liskovych ofiSki?

3 6) Lagenarie ¢i kalabasa mize byt zndmd jako?
7) Jiny nazev pro ¢aj Oolong?

8) Jedna z péti zakladnich chuti?

9) Totozna latka jako tein?

10) Africkd zemé, kde se péstuje kdva?

11) Jakou metodou se zpracovava kéava bez
- veskerych defektd?

12) Z jakého materidlu mohou byt mleci kameny
:- v kdvovém mlynku?
13) Druh Caje, ve kterém se pouzivaji aromatické
kvéty, jez se potom odstrani?

14) Jaky druh Caje ochlazuje organizmus?

15) Nazev aplikace, ve které mazete mit
uloZenou kartu vérného zdkaznika?

16) Metoda pouzivand pfi vyrobé instantni kavy?

ReSeni za$lete co nejdiive na e-mail: mertova@oxalis.cz.
Do predmeétu zpravy napiste TAJENKA. Nezapomerite uvést své kontaktni udaje pro zaslani ptipadné vyhry.
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