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VYBEROVE KAVY,"
rikd v rozhovoru divadelni a filmouy
herec Lukds Hejlik

VICE SE DOZVITE
V ROZHOVORU NA STR.2-3 ()

PO STOPACH CAJE

MATCHA NA OSTROVE

HONSU

Krdtce po mych padesdtindch se mi splnilo prdni
z nejuetsich — navstivil jsem zemi vychdzejictho
slunce, kterd mé fascinuje uz od utlého middi.

VICE SE DOZVITE V CLANKU
ING. PETRA ZELIKA NA STR. 4-7 (>)

CAJOVE A KAVOVE
NOVINKY

Kazdym rokem vybirdme jen to nejlepst
z Caje a kdvy, z riiznych kouttl svéta
a jinak tomu nebylo ani letos.

VICE SE DOZVITE V CLANKU
PETRY NAPLAVOVE NA STR.8-9 (*)

RAKYTNIK RESETLAKOVY

ZIMNI ZIVOTABUDIC STR.10 (0)
Védeli jste, Ze v jeho plodech a listech je az
10krdt vyssi koncentrace vitaminu C nez
u citrust? Plody rakytniku milZete pouZit
pri nachlazent, chripkdch, angindch.

ZKUSENOSTI .
NASICH FRANCHISANTU STR.11 ()

Zeptali jsme se naseho franchisanta
Adama Vajnera, ktery v tomto roce
oteuvrel tri franchisové pobocky OXALIS
¢aj & kdva.

PREDSTAVUJEME
KARLOVARSKY PRIBOR STR.12 ()

Karlovarsky pribor byl zndm jiz
generacim pred 100 lety. Prozradime
vdm, jak diky nému ziskate mnohem
Stavnatéjsi a plnéjsi kdvu.
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~JSEM \ VELKYM FANOUSKEM

VYBEROVE KAVY,"

#kd v rozhovoru pro nds list divadelni a filmovy herec LUKAS HEJLIK

NEMALA CAST VASEHO ZIVOTA JE SVAZANA
SE SEVEROZAPADNiMI CECHAMI, OBLASTI
PRUMYSLU A TEZBY UHLI. KDYZ JSTE CHODIL NA
PRVNI STUPEN, BYL VAS RODNY KRAJ NEBLAZE
PROSLULY SPATNYM OVZDUSIM TRAPICiM HORNI
CESTY DYCHACI. TIPUJU, ZE JSTE TEDY V DETSTVI
PRISEL DO STYKU HLAVNE S BYLINKOVYMI CAJI,
JETO TAK?

Ne, to tedy moc ne. Pamatuju si naopak nejmocnéjsi
Cajozlo let devadesatych, ten rdzovy granulovy!
K bylinkdm jsem si musel najit svou cestu az pozdéji.

PO UKONCENI STUDIA HERECKE SKOLY JSTE BYL
V ANGAZMA Vv CESKYCH BUDEJOVICICH. MUZE
ZA TO JIHOCESKA METROPOLE, ZE JSTE SE ZA-
CAL ZAJIMAT O GASTRONOMII? NEBO TO PRISLO
AZ POZDEJI, KDYZ JSTE SE PRACOVNE USADIL
V BRNE?

Ano, mnohem pozdéji, az tak posledni 4-5 let a to
od chvile, kdy jsem zacCal sam vafit. PIné se tomu
vénuju, a presto to zlstavad spiSe mym konitkem,
az posledni dva roky. Spojuju dvé véci, dva zajmy.

Text: Martin PASma | Foto: Méstské divadlo Brmo - Jef Kratochvil, archiv Lukase Hejlika

Svilj divadelni projekt LiStOVANi, se kterym roc¢né
zavitdm az do 200 mist nasi zemé a zalibu nejen
v dobré jidlo a piti, ale predevsim také ve vyhledavani
podnikl, které jdou s dobou, jsou pro své mésto
inspiraci, vytahuji ho z plamen@ gastronomickych
pekel.

Z VASEHO ZAJMU O GASTRONOMII VCET-
NE KAVOVE KULTURY VZNIKLO MEDIUM -
GASTROMAPA HEJLIK.CZ. NA FACEBOOKOVEM
PROFILU GASTROMAPA LUKASE HEJLIKA PAK
KAZDY DEN PRINASITE REPORT Z NEJAKEHO ZA-
JIMAVEHO INSPIRUJICIHO MISTA. PODNIKY PO-
PULARIZUJETE TAKE PROSTREDNICTVIM FOTO-
GRAFIi. JAKOU CAST VASi POZORNOSTI ZABIRA
DOBRA KAVA?

Velmi vysoky. Na Mapé neni spousta kavaren,
jakkoliv jsou tfeba fajn, kdyz se nevénuji precizné
kavé a jeji pripravé. Sam jsem velmi velkym
fanouskem vybérové kavy, tedy zrna, u kterého
zndate puvod a které je idedlné z jedné plantaze, tedy
jde o tzv. jednodruhovou kavu. Cesko zaplavuje tzv.

tieti kavova vina, nékdy je to az zbytecné prehnané,
nékdy naprosto dokonalé, nicméné je na Case, aby
lidé pochopili, Ze kava je ovoce, a tudizZ ma pravo
tak také chutnat a voneét. A tyhle vlastnosti vysokym
prazenim samoziejmé mizi. A proto ja nepovazuju
za dobré kavarny ty, co se vénuji vice atmosfére
a pecenim kejkl, nez kave.

VASI GASTROMAPU JSEM NEPROSTUDOVAL
DO DETAILU, ALE NENARAZIL JSEM NA MNOHO
ZMINEK O CAJI. CETL JSEM NEPOZORNE? JAK
VELKOU ROLI MA CAJ VE VASEM ZIVOTE?

Ano, i Caj akulturakolem ného by zaslouZzila u nas vétsi
renesanci. Je to Uplné stejné jako s tou kdvou. Rikdme
Casto Caj néCemu, co Caj z 95% neni. Ne, Cajovny
na Mapé nemam, nevidim do toho tak hluboce, ale
v poslednim roce zacinaji i kavarny prinaset kvalitni
originalni ¢aje. Mné trochu vadi vSechno to batikované
kolem Caje, vSechny ty temné kobercové prostory.
Konecné Caj prichazi na svétlo i v novych modernich
podnicich a véfim, Ze zajem o néj také poroste.

®
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VIZITKA

LUKAS HEJLIK

PO ABSOLVOVANT OBCHODNI AKADEMIE V LOUNECH V ROCE 2002 USPESNE DOKONCIL STUDIUM
NA VYSSi ODBORNE HERECKE SKOLE V MICHLI. POTE ZISKAL ANGAZMA V JIHOCESKEM DIVADLE
V CESKYCH BUDEJOVICICH. ZA DVA ROKY PRESIDLIL DO MESTSKEHO DIVADLA BRNO, KDE MA
STALE ANGAZMA DODNES. V TELEVIZI SE NEJVICE PROSLAVIL ROLI TOMASE MEDUNY V SERIALU
OSKLIVKA KATKA. ZAHRAL SI | V SERIALU TELEVIZE HBO TERAPIE. NYNi HRAJE V SERIALU
ORDINACE V RUZOVE ZAHRADE ROLI MUDR. JACHYMA KALINY. LUKAS JE TAKE AUTOREM
PROJEKTU SCENICKEHO CTENI LISTOVANI, SE KTERYM JEZDi PO CELE CESKE REPUBLICE. SE
SVOU JIZ BYVALOU MANZELKOU MA DCERU KLARU. V ROCE 2015 SE PODRUHE OZENIL, A TO
S MODELKOU VERONIKOU FASINOVOU, SE KTEROU MA SYNA VOJTECHA. JAK SAM LUKAS RIKA,

JEHO VYSNENOU ROLI JE ZAHRAT SI VE FILMU O RODINE BATU JEDNOHO Z BRATRU.
ZDROJ: WIKIPEDIE

JESTE NA CHVIiLI K BRNU. URCITE JSTE MEL FURU
MOZNOSTi ZMAPOVAT HLAVNi MESTO MORAVY
PO GASTRONOMICKE STRANCE. JE PODLE VAS
NAPRIKLAD BRNENSKY KAVARENSKY SVET NA
UROVNI EVROPSKYCH MEST? JAKY DRUH KAVY SI
S OBLIBOU DAVATE?

Brno nasi zemi diktovalo a mozna se dost dobre

zaslouZila i €st toho boomu, ktery Cesko s kavou
zaskoCil. VSechny kavarny s vybérovou kavou fun-
guji, naopak pribyvaji dalsi a dalsi, takze je vidét,
ze zakaznici na to slysi a Ze otevirat novou kavarnu
bez toho, aby ¢lovék do problematiky trochu nahlid-
nul, je opravdu naivni. A dfive tomu tak prosté bylo.
Clovék se nechal upsat v nabidce néjakému prodejci

a uz bylo zle. Mé bavi svézi, plné kavy, hod-
né ovocité, tedy africké, hlavné keriské a etiopské,
prosté klasika. A piju uz zasadné jen kavu filtrovanou,
ideédIné na Véo0.

DiKY ZA ROZHOVOR A HODNE STESTI!
MARTIN PASMA

LUKAS HEJLIK PORADA GASTROKROUZKY, PRAVIDELNE SRAZY NEJLEPSIiCH
CESKYCH FOODBLOGERU, KTERI S| NA DANE TEMA VARI, BAVi A DOKAZUJI,
ZE TRAVIT SPOLECNE CAS MA SMYSL. SPOLECNE S NiM VARI KITCHENETTE,
ZASADNE ZDAVE, KITCHEN STORY, DARINA KRIVANKOVA A DALSI.

FOTO: LUCIE FENCLOVA /TASTE OF PLACE BLBEC K VECERI, MESTSKE DIVADLO BRNO

CO NEJRADEJI PIJE LUKAS HEJLiK?

KENA KAINAMUI
Chut i viiné kdvy jsou intenzivni,
s jasné ovocnou nétou. V chuti objevite zraly
Cerveny rybiz, visné a v zavéru sladky citrén.

RWANDA GARUKA

Kava s intenzivni chuti. Najdete
v ni zralé maliny, visné i datlovy sirup,
v dochuti pak jesté navic grapefruit.

DARJEELING OAKS SFTGFOP1

Cajové zahrada Oaks se rozprostira na prudkych
svazich nedaleko obce Sonada. Patti mezi
nejstarsi zahrady v této oblasti.

SENCHA MIYAZAKI
Sveézi zelené jehlickovité listky vytvareji
prizracny, svétle zeleny nalev. V chuti
i vni dominuje sladkost lu¢niho medu

CAJOVY LIST



, OPACH' CAJE MATCHA

Text: Ing. Petr Zehk Foto: René Zapletal Petr Zelik ' E.
{7 7 \
—, ! —

Krdtce po mych padesdtindch se mi splmlo prdni z ne]uetszch navstivil jsem zemi
vychdzejiciho slunce, kterd mé fascinuje uz od titlého mladz Vlastne ani nevim, pro
jsem tuto cestu tak dlouho odklddal. Za éajem uyrazzm uz druhé desetileti
a nejuyspélejsiho producenta zeleného ¢aje na svetée ]sem poctzve uynechaual

VSe je vsak presné tak, jak md byt ;

PO
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Spoletné s neékolika fransizanty opoustime
Prahu a pfes Helsinky mifime rovnou na dalny
vychod. UZ pfilet na leti$té v Osace naznaluje, Ze
tady bude mnohé jinak, neZ jsme v Evropé zvykKli.
Pristdvame v podstaté na moti - cely areal letisté
byl vybudovan v roce 1994 na umeélém ostroveé,
ktery je s pevninou propojen mostem (pro vlaky
i auta). Panecku, tomu fikdm Setfeni mistem. Ono
neni divu - Japonsko se rozklada na tektonickych
ostrovech o ploSe pouze 4,7krat vétsi nez je nase
mala zemé. Pocet obyvatel je vSak vétsi témert 13krat.

Vyrazime pronajatym autem do nékolika desitek
kilometr( vzdaleného Kjéta. Kolem nas se stfidaji
nékolikapatrové primyslové objekty s malymi
obytnymi domky, kde se spofadané Japonci tisni.
Z4dné pole, 24dné lesy — jen lidé abeton...Jak zjistime
zanedlouho, je to jen jedna z mnoha tvaii této jinak
Uzasné zemé. Dal$ich pét dni v Kjétu bude totiz
patfit mezi to nejlepsi, co mé zatim v zivoté potkalo.

KJOTO — KOLEBKA JAPONSKE
CIVILIZACE

Kjoto, Osaka a Kobe vytvareji trojuhelnik, ktery
je stfedem oblasti zvané Kansai. V roce 1997
zazilo Kobe silné zemétfeseni, které znacnou
¢ast mésta ponicilo. Mésto vsak bylo velmi rychle
rekonstruovano. Také letos postihlo jih Japonska
nékolik desitek otfesi pddy. Kansai vSak nastésti
postizen nebyl.

Samotné Kjoto bylo zalozeno pred vice nez 1200
lety a dodnes je hlavnim chramovym méstem
Japonska a nejvétsi pokladnici tradicni kultury.
Pivodné dostalo jméno Heiankjé. Znamo bylo
v pribéhu ¢asu i pod jmény Mijako (metropole),
Saikjé (zapadni sidlo) a konec¢né od roku 1868 mu
nalezi dnesni nazev.

Kjoto lezi uprostied zdpadni ¢asti ostrova Honsu.
Meésto je ze vSech stran obklopeno horami, coz
zpusobuje, ze zdejsi letni noci jsou proslulé svym
bezvétfim a dusnem.

Béhem 2. svétové valky byla japonska meésta tézce
poniena spojeneckym bombardovanim, pouze
Kjoto bylo uSetfeno. Diky tomu je dnes jednim
z nejlépe uchovanych meést v Japonsku. V roce 1997
se v Kjotu konala konference, ktera vyustila v ptijeti
dohody o snizovéani emisi sklenikovych plyni. Na
pocest mista konani byla dohoda nazvana Kjétsky
protokol.

Zpatky vSak do soucasnosti. Kjéto nabizi vse, co
si turista mdze p¥at - vice nez 1800 chramd, stovky
svatyni, historické stavby a budovy, proslavené
zahrady a krasna mista uprostied zalesnénych
kopcl. Jako sedmé nejvétsi japonské mésto
(1,5 mil. obyvatel) neuniklo urcité prestavbé, hlavné
na jihu. Stavba kjétského nadrazi, dokoncena v roce
1997, je sice architektonicky ptsobivd, ale vyjdete
z ni do moderniho mésta, stejné nezajimavého jako

jakékoliv jiné. Nemusite ale chodit daleko, abyste
nalezli tradi¢ni krasu.

V Kjétu je toho vice, nez kolik se da stihnout za
nékolik mésicd, natozpak dni. Podobné jako vétSina
asijského umeéni a architektury i japonské ukdazky
Casto byvaji jistym zpusobem podobné. Nahodné
prohlizeni chrdmi vds muize vést k domnénce, ze
,vidét jeden, znamend vidét vSechny“, a pfestat
s prohlidkami, aniz byste se dostali k tomu
nejlepSimu.

Jiz pér set metri od nadrazi se nachazi chram
Nisihogandzi a hrad Nidz6. Ale teprve, kdyz
prejdete feku Kamo smérem na vychod, spatfite
tradicni Kjoto. Vychodné od staré Ctvrti gejs, Giénu,
se nachazi pas deseti prevazené buddhistiskych
chrdml obklopenych zenovymi zahradami. Kazdy
z nich ma své specifické kouzlo, kazdy stoji za
vidéni. Péas zacind chramem Kijomizu, odkud je
skvostny vyhled na celé mésto. Odtud smérem na
sever vede rusna ulicka Sannenzaka, kterd patfi

v Kjétu k nejvyhleddvanéj$im mistdm. Tady jsme
potkali nékolik gejs, nedaleko odtud jsme byli
Ucastniky tradicniho svatebniho obfadu. Dale na
sever navazuje Cesta filozofie, kterd vede kolem
malebného potoka a lemuje nékolik dal$ich paldct
az po Uchvatny Ginkakudzi (Sttibrny pavilén).
Na severozapadé meésta lezi takové pamatky jako
Kinkakudzi (Zlaty pavilén) a nedaleky Rjéandzi se
svétoveé proslulou kamennou zahradou.

Ve vét$iné zen-buddhistickych paldci najdete
malou c¢ajovnu, kde muzete ochutnat skvélou
Matchu a nabudit koncentraci do dal$itho poznavani.
S Matcha kulturou se vSak v Kjétu setkate i na
mnoha jinych mistech. Prasek z Caje Matcha totiz
v Japonsku zdaleka neni urcen k pouhému zalévani
vodou, ale pouziva se jako ingredience do fady
riznych potravin. Matcha zmrzlina je béznd v kazdé
zmrzlinarné podobné jako u nas zmrzlina vanilkova
¢i citrénova.

O,
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Svatyné Heian v Kjétu
postavend v roce 1895 na pamatku
1100. vyroci zaloZeni mésta

Sucha zenova zahrada
ze Stérku zdlraziujici
minimalisticky pristup

VSudyptitomné cukrovinky
na bazi ¢aje Matcha
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V supermarketech, obzvlasté vsak ve specia-
lizovanych cajovych obchodech, najdete Matcha
susenky, bonbdny, zZelé nebo dortiky. Dokonce jsme
zahlédli i mistni pivo a vino s praskem Matcha.
Zkratka Matcha je v Kjotu a obecné v Japonsku
vSudyptitomna. Jeji wuziti jako potravinarské
ingredience je zde jesté Sirsi nez uziti na pripravu
svétoznamého caje.

Kjéto je také zndmé svou pestrou kuchyni.
Vyhlasené jsou mistni sushi restauranty s dokonalou
Upravou mnoha druhd syrovych ryb v kombinaci
s vysoce kvalitni ryzi. V Kjétu ma sidlo celojaponska
sit kavaren specializovanych na vybérovou kéavu
s lapidarnim nézvem Coffee Arabica, ktera ma
ambici na globalni rozsiteni. V jedné z mistnich
fransizovych filidlek mizete také ochutnat $pickové
pivo Yebitsu, které kvalitou pfekvapi i Ceského
znalce...

V pribéhu roku probihaji v Kjétu nékolikeré
folklérni festivaly. 15. kvétna jsme shodou okol-
nosti a ndhod byli ucastniky jednoho z nich.
Jmenuje se Aoi Matsuri a spociva ve zdanlivé
nekoneéném privodu alegorickych postav z davné
i neddvné japonské historie. Mizete spatfit rizné
odéné samuraje, vymalované divky maiko nebo
typické gejsi. Dokonce déti byly odéné do riznych
historickych uborG. Déjinné symboly Japonska jako
na dlani béhem nékolika hodin.

Zpét v§ak na kjoétské nadrazi. Pét dnd vyhrazenych
na ptivodni hlavni mésto Japonska kon¢i a my si
kupujeme listek na supermoderni vlak Sinkansen
a vydavame se na severovychod do meéstecka Aichi
v prefektufe Nishio. Zastavka Sinkansenu se jmenuje
Mikawa Anjo a je vstupem nejen do Aichi, ale
i do mésta Toyoda, kde je sidlo nejvétsi automobilky
na svéte. Aichi je naopak klidné osidleni nedaleko
Tichého ocednu, uprostfed nadherné pfirody

s pouhymi 166 tisici obyvatel. Pro nas je dilezité,
ze pravé zde se nachdzeji nejvétsi zpracovatelské
tovarny Caje Matcha v Japonsku.

JAK SE ZELENE CAJOVE LISTKY
PREMENUJI NA PRASEK MATCHA

Vyrobni postup plynouci od sbéru zelenych
Cajovych listkd az po vznik prasku zvaného Matcha
je jednim z nejdrazsich na svété. Dlouhy vyrobni
proces zacind vybérem seminek a vypéstovanim
sazenice. Trva okolo péti let, nez sazenicka vyroste.
Nésledujici dva roky probihda sbér, ale ten je pouze
testovaci.

Pro vyrobu Caje Matcha se listky sbiraji jen jednou
rocné. Nékolik dnl pred sklizni (7 az 28 dni) je
zastinovanim rostliné odebrdno az 90% svétla. Je
tak nucena vytvaret mnohem vice zeleného barviva
- chlorofylu a také aminokyseliny L-theaninu,
zodpovédné za lahodnou chut. Zastinujici proces
nuti také rostliny hledat si cestu za svétlem, a tim
vznikaji listky delsi, tenci a pupeny mékdi. Néasleduje
ruc¢ni sbér téch nejkiehcich listkad.

Caj se pak spafi, svinuje a usu$i. Tento vyrobni
postup je pomérné jednoduchy a probiha v nékolika
zavodech v okoli mésta Aichi. Vysledkem tohoto
stupné zpracovani je meziprodukt zvany ARACHA.

Tovarna, kterd se specializuje na finalni vyrobu
Caje Matcha, pak Arachu od farmafi vykupuje
a sofistikovanym zplsobem ji poté upravuje do
podoby zvané Tencha. Postup je ptfi tom nasledujici:
Aracha se nafeze a proseje, poté se vzduchovym
proudem odstrariuji drobné zbytky vétvi¢ek, stonkd,
stvold a jinych nedistot. Nastdvd suseni, které
probihd 8 minut pfi teploté 95 °C. Pak nasleduje
druhé kolo separace starSich listkG a cajového
prachu, tentokrat vsak za pomoci elektrickych
nabojl. Na zavér se uskutecni michéni.

SusSenim je zavrSeno zpracovani
zeleného ¢aje na stuperit ARACHA

v

Cerstveé rozdrcena TENCHA
prasek MATCHA ¢eka v misce na zaliti

Drtici mlynky
méni ve sterilnim prostiedi listky
zeleného ¢aje na jemny prasek

Dal$i meziprodukt zvany TENCHA je na svété.
Zelené listky Caje Tencha se drti na specidlnich
zulovych mlyncich na velmi jemny prasek a zéroven
kone¢ny produkt zvany MATCHA. V minulosti se
¢aj drtil ve zvlastnich kamennych mlyncich tésné
pfed podavénim, aby byl co nejCerstvéjsi a neprisel
o0 jediny odstin své chuti a viné. Dnes se zpravidla
nadrti hned ve zpracovatelskych zavodech. Proces
zpracovani zeleného Caje na meziprodukt Tencha
a poté findlni Matchu probiha za téch nejptisnéjsich
hygienickych opatfenich. Nékolikeré kontrolni
mechanismy jsou samoziejmosti.

Po zhlédnuti vyrobniho procesu nasleduje navstéva
firemni{ prodejny. MizZeme si sami vyzkousSet mleti
drobnych listkd na prasek, ochutndvame Matchu
pfipravenou na rzné zpasoby - klasicky horkou
i skvéle osvézujici s drobnou ledovou tfisti.

Navstéva Aichi je u konce. Sinkanzen nas prevazi
do tfetiho nejvétStho mésta Japonska - Osaky.
To uz je megapole s 2,7 miliony obyvatel, kterd
nam ukazuje dal$i tvaf ostrovni zemé - rusné
centrum s mnoha hernami na hony vzdalené zen-
buddhistickym zahraddm Kjéta nebo cajovym
plantazim v okoli Aichi. Mix dojmd je prepestry,
pfichaz{ ¢as navratu. Do hlavy se vyplavuji uz jen
obrazy vzne$enych chramd, ptivétivych, skromnych
Japonci a samoziejmé typickd hraskovd viné
a povzbudiva chut zeleného ¢aje Matcha. [ |
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JAPONSKO

POZORUHODNA ZEME S RADOU PROTIKLADU

Obyvatelé Japonska se i pres vsSechny potize
zplusobené nepfiznivymi prirodnimi vlivy (tajfuny,
zeméttfeseni, tsunami...) dozivaji nejvyssiho véku na
svété. Primérnd délka Zivota se zde pohybuje okolo
83 let. Faktor(, které ji ovliviiuji, je jisté vice. Urcité

Japonci jsou zaroven v naprosté vétSiné oddani
a loajalni zaméstnanci nebo velmi vykonni
podnikatelé, ktef{ si volného Casu moc neuziji.
Bézné pracuji kolem 11-12 hodin denné, mnohdy
i v sobotu. Firmy je do sobotni prace nemuseji

ani moc nutit, disciplinu a odpovédnost maji
zakofenénou diky své vychové. S pracovnim
nasazenim Japoncu nejspi$ souvisi i Uplna absence
no¢niho zivota v mensich meéstech - na bar ¢i
hospodu v nich vétSinou nenarazite.

vSak mezi né patii vysoka spotfeba zeleného Caje,
strava bohatd na tepelné neupravené motské ryby
a fasy. V neposledni tfadé je to vSak i zen-
buddhistické a Sintoistické vyznani, které vede
k vnitfnimu klidu.

Hlavnimi japonskymi ndboZenstvimi jsou praveé
Sintoismus a buddhismus. Specifikou Japonska je, ze
vétsina lid{ se hlas{ k obéma hlavnim nébozenstvim.
Podle statistického prizkumu, jsou priblizné pocty
véticich: Sintoismus - 107 mil. obyv., buddhismus
- 89 mil. obyv., kiestand - 3 mil. obyv., jiné
10 mil. obyv. BéZné se uvadi udaje cca 70 % Sintoisté,
30 % buddhisté. Tyto Udaje je vSak tfeba povazovat
za zavadéjici, jelikoz vétSina Japoncd pouze udrzuje
nékteré narodni zvyky, tradice a povéry (1ze srovnat
s tim, kdyz cesky ateista slavi Vanoce). Bézné
je v Sintoistické svatyni koutek pro buddhisty
anaopak. Ke kfestanstvi se hlsi 1 % obyvatel (podle
jinych udajt az 6 %).

S vysokou pracovni mordlkou vsak souvisi dalsi,
typicky japonsky rys - kardsi. Tento vyraz lze
prelozZit z japonstiny jako ,smrt z prepracovani‘.
Znamena smrt v disledku mnoha odpracovanych
hodin pfes Cas. Lékatskou pricinou byva vétsinou
srdecni infarkt v disledku stresu. V Japonsku
se kardsi ve statistikdch uvadi jako samostatna
kategorie. V zemich mimo Japonsko se prili§ Casto
nevyskytuje, protoze pracovni nasazeni nebyva tak
vysoké.

Jinym neblahym jevem je vysokd umrtnost z divodu
sebevrazdy. Ve statistikach v poctu sebevrazd na
pocet obyvatel si Japonsko mezi zemémi skupiny G7
(tedy po Francii, Italii, Kanadé, Némecku, Spojeném
kralovstvi a USA) udrzuje primat. Jen za minuly
rok si tu zivot vzalo vice nez 25 000 lidi - vétSina
z nich byla muzského pohlavi. Navic sebevrazda je
v Japonsku nejCastéjsi pricinou dmrti mladych lidi
ve véku 15 az 34 let. m

JAPONSKE VYRAZY ANEB CO JAPONCI TAKE DALI SVETU:

aikido - bojové uméni

bonsaj - zakrsly stromecek, jehoZ vzhled md napodobovat tvary velkych stromt v piirodé
kamikaze -, boZsky vitr — sebevraZednf letci za 2. sv. vdlky

judo - bojové uménti vzniklé v Japonsku

karate - bojové umén{

nindZa - ndjemny vrah, $pién

sakura - japonskd treser

samuraj - bojovnik, ekvivalent evropského rytire

sumo - tradicnf japonsky zdpas

susi - tradicni japonské jidlo pripravované z ryZze, ryb a morskych ras

cunami - jedna nebo nékolik po sobé jdoucich vin na hladiné more, které vznikaji pri zemétiesent

Oblibeny a zndmy je i séjovy tvaroh tofu; ddle $6ju (séjovd
omdcka) a pasta miso (ze zkvaSené ryZze, obilf a séjovych
bobil). Vyznamnym symbolem Japonska je i kimono (tradi¢n{
japonsky odév), mnohdy vidény na umélkynich zvanych
gejsa (spolecnice, které bavi tradicnimi tanci, hrou na
hudebn{ ndstroje, ptijemnou konverzaci apod.); tfebaZe se
jako bézny odév jiz témér nenost, casto (v rodindch ¢i u osob
cticich tradici) je pouzivdn pfi vyznamnych prileZitostech
(svatba ap.)
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- etra Néaplavova
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Kazdym rokem uyblrame ]en to nejlepsi z caje a kdvy, z riiznych koutu
sveta a jinak tomu nebylo ani letos. Véiime, Ze Vds nds vybér potési
a kaua ¢ caj Zptijemni a provbm kazdy den
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Velmi oblibenym se stava zeleny praskovy Caj
Matcha, proto jsme se také rozhodli nabidnout
tento ¢aj nejen z tradi¢niho Japonska, ale i z Ciny
a Koreje. VSechny tyto Caje jsou v prémiové bio kvalité
a mizete je ochutnat i v porcich po 1,5 gramech.
Zajimavé jsou i prvn{ sklizné cerného Caje a oolongu
z Koreje, z ¢ajové zahrady Hannam. Caje jsou v bio
kvalité a pro tuto zemi patii spise k raritdm. Novou
Cajovou zemi, kterou jsme zafadili do sortimentu, se
stala Rwanda. Dva Cerné Caje pro nas byly velkym
prekvapenim svou chutovou sladkosti a vydatnosti.
Stava se tradici, Ze aromatizované caje i kavy jsou

koncipovany dle ro¢niho obdobi. Proto zacinajici
podzim provoni ¢aje ladéné do sladkych ténd ovoce
a koreni. Sladké opojeni je nazev Cerného Caje, ktery
chutna po karamelkach a ananasu, dal$i novinkou
je naptiklad ovocny caj Dyné-kurkuma nebo
Honeybush Babi 1éto. Pro zimni obdobi jsme vybrali
Caje, které vas zahteji na téle i na dusi. Patii mezi
né ovocny ¢aj Borlvka-zdzvor ¢i bylinny matovy
Caj Marakés s prichuti cokoladdy. S prichodem jara
na Vas Cekaji novinky v podobé ovocného caje
Goji-medurnika, ktery piijemné osvézi jemné
citrusovou chuti, a smés bilého a zeleného caje

Jasmin-rdze. Aromatizovanymi Caji ovSem vycet
novinek nekonci. V oblasti kdv je také spousta
nového. Napiiklad Guatemala Hoja Blanca s vyrazné
sladkou viin{ a chuti po nugatu, liskovych ofiscich a
smetané, nebo Kostarika Cristian Alvarez s chut{ po
zralych pomerancich, s ¢okoladovou dochuti.

Pro aromatizovanou kavu jsme zvolili sladké
prichuté, které jsou velmi oblibené. Na podzim bude
v nabidce kdva Macadamia-cokolada, od bfezna pak
kava s prichuti Pistacie-med.

Vétime, ze Vas vycet nasich novinek zaujal a radi
je vyzkousite. m

Z NASICH NOVINEK DOPORUCUJEME:

CISTE CAJE

RWANDA RUKERI OP1

Tento ¢aj pochazi ze zahrady Rukeri,
kterd je soucasti vétsi Cajové zahrady
Sorwathe. LeZi v blizkosti mésta
Kinihira v Severni provincii. Listky jsou
pravidelné svinuté, cernohnédé barvy
se zfetelnym podilem zlatavych tipsd.
Nalev se vyznacuje pocatecni sladkosti
v ténech susenych hrusek, kterd se
pozvolna rozviji do jemného grepového

SENCHA HONOKA

Sencha z oblasti mésta Kirishima
sklizena v kvétnu a pochazejici
z kultivaru Sakimidori. Kirishima
v pfekladu znamena Ostrov mlhy, ktera
je diky stejnojmennému vulkénu pro
tuto oblast velmi typickd. Honoka se
Z japonstiny preklada jako ,jemny*,
coz se odrazi v chutovém profilu Caje.
Viné i chut nalevu je pifjemné nasladla,

MILK JIN XUAN OOLONG

Tato odrida byla vyvinuta nedavno,
v roce 1980. Jeji pivod je v ¢inské
provincii Fujian. Jedine¢ny terroir
v kombinaci s kultivarem Jin Xuan jsou
zakladem skvélé mlécné chuti. Zelené
listky svinuté do kulicek vytvateji po
zaliti prizracny, Zlutozeleny nalev
s kompaktni lehkou chuti ptipominajici
kondenzované mléko.

YUNNAN WHITE SPECIAL

Bily Caj z provincie Yunnan vyrobeny
z dlouholistého kultivaru Assamica.
Diky dlouhym listkim a vyrobnimu

postupu, ktery zahrnuje pfirodni
zavadani a suseni, ma tento Caj
veétsi uroven oxidace. Vysoky obsah
vrcholovych pupent davé za vznik
nélevu nasladlé viiné. Chut je zpocatku
lehce $tavnatd, postupné se rozviji do

zabarveni. ptipomina tropickou marakuju. nadechu vlasskych a liskovych ofiskd.
AROMATIZOVANE CAJE
SLADKE OPOJENI BORUVKA - ZAZVOR DYNE - KURKUMA ZRALY ANANAS

Pravy Cerny Caj s tajemnou
chuti karamelek
s tény ananasu.

Ovocny Caj bez ibisku
se zajimavou kombinaci sladkych
bortvek a osttej$im zdzvorem.

Ovocny ¢aj bez ibisku
s neobvyklym spojenim sladké
dyné, kurkumy a koteni

Pravy zeleny Caj Sencha
s osvézujici chuti zralého ananasu.
(0d 1. 3. 2017)

GUATEMALA
HOJA BLANCA

Vyrazné nasladld viné i chut pripomina
nugat, liskové ofisky a smetanu. Acidita
je jemna, télo krémové.

KAVA

KOSTARIKA
CRISTIAN ALVAREZ

Viné je nasladla po mlééné cokolade.
V chuti jsou zfetelné zralé pomerance,

které postupneé prechdazeji do cokoladové

dochuti. Acidita kavy je ziva, télo lehké.

NIKARAGUA LAS
MARIAS HONEY

V chuti objevite meruriky a nugat,
ktery jemné ptrechazi do smetanovych
ténd. Acidita kavy je jiskfiva,
télo lehce krémové.

TANZANIE
MACHARE AA

Chut je intenzivni, nejd¥ive pfipomina
marmelddu z ¢ervenych plodd, v zavéru
pak prechazi do ténd horké cokolady.
Kéva ma zivou aciditu a mohutné télo.

CAJOVY LIST
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RAKYTNIK RESETLAKOVY

ZIMNi ZIVOTABUDIC

Rod Rakytnik, Hippophae rhamnoides L., z Celedi
hlosinovitych, Elaeagnaceae, zahrnuje nékolik
druhl opadavych kefl nebo strom@ pochazejicich
z Asie. Pro chut a vini plodd se nazyvd , sibifskym
ananasem. Rakytnik ma mnoho pozitivnich i¢inkd
na nase zdravi, o cemz svéd¢i mimo jiné i to, Ze se
vyuzival jiz v tibetské, mongolské i indické mediciné,
ale také ve starovékém Recku a Rimé. Hlavnimi
d@vody zajmu o tento plvodné divoky druh jsou
predevsim jeho plody, které jsou vyjimecné svym
obsahem Siroké skdaly biologicky aktivnich latek
a patti k nejbohat$im zdrojim vitaminu C. V jeho
plodech a listech je az 10krat vyssi koncentrace
vitaminu C neZ u citrusd. Dale jsou zastoupeny
vitaminy A, E, K1 a komplex vitaminu B (B1, B2, B9).
Jejich chut je velmi rozmanitd, od kyselé a nahotklé
aZ po nasladlou s prijemnou kyselosti.

Plody rakytniku feSetldkového se pouzivaji pti
vSech druzich nachlazeni, chfipkach, anginach,
nemocich pohlavniho ustroji i zanétu mocovych
cest, ale také pii stresu, pracovni i sportovni
zatézi, nedostatku vitamind, zejména v zimnim
obdobi. Konzumuji se v Cerstvém stavu nebo se dale
zpracovavaji na Caje, $tavy, dZzemy, sirupy, ale také
na rizné alkoholické napoje (likér, vino).

Samotna piiprava rakytnikového cCaje je velmi
snadna. Vodou o teploté 70-80 °C =zalijte Ccaj
v poméru 1,5 dl na jednu Cajovou 1Zicku. Pokud (aj
louhujete v konvici, pak navic jednu 1Zicku na konvici
a ponechte jej 2-3 minuty louhovat. Rakytnikovy caj
je mozné pripravovat i ze susenych ¢i Gerstvych listd,
popfipadé z kiry nebo Cerstvych vyhonkd. Mizete
jej kombinovat i s Cernym nebo zelenym Cajem, listy
maliniku a maty. ®

Text: Ing. Andrea Marsovska

VYZKOUSEJTE Z NASEHO SORTIMENTU:

RAKYTNIK RESETLAKOVY RAKYTNIK IMUNITNi

Bylinny ¢aj Nase Byliny® Zeleny aromatizovany ¢aj Bylinna smés Nase Byliny®

CAJOVY LIST



ZKUSENOST!

NASICH FRANCHISANTU

Adam Vajner

OXALIS Zliéin, Vypich, Kladno

PROC JSTE SE ROZHODL PRO OTEVRENi FRAN-
CHISY OXALIS CAJ&KAVA, CO VAS K TOMU VEDLO,
MATE ZA SEBOU JIZ NEJAKE ZKUSENOSTI S TIMTO
SORTIMENTEM?

Jak uz to nékdy byva, k OXALISu jsem se dostal
nahodou. Minuly rok za mnou ptiSel kamarad,
7ze ma nabidku obchodnich prostor v nové
budovaném obchodnim centru v Praze. Zacal jsem
se tedy poohliZet po néjakém fransizovém konceptu,
ptvodné jsem se zajimal o prodejnu delikates. Prfi
hledani jsem narazil na OXALIS, ktery se mi hned
zalibil. OXALIS jsem jiz znal, v podstaté kazdorocné
v ném nakupuji vanoc¢ni darky, caje a kava jsou
mi blizké, o to vétsi jsem mél radost, kdyZ mi
i z ekonomického hlediska vySel z moznych variant
nejlépe.

Zapocal jsem tedy jednani s vedenim OXALIS a jak
uz to také nékdy byvd, misto realizace puvodniho
prostoru jsme se dohodli na prostorach jinych a to
rovnou tfech, konkrétné Metropole Zli¢in, Kaufland
na Vypichu a Central Kladno.

CO VAS NA SORTIMENTU CAJ A KAVA
BAVi NEJViC?

Asi nejvice se mi na OXALISu libi sortiment,
ktery nabizime. Jak jsem jiz fekl, Caje a kava jsou
mi blizké, Caje predevsim diky mému dédeckovi,
ktery se o né odjakziva zajimal, a ja jsem tudiz jiz
od malicka mél alesponl néjaky zakladni prehled
o jednotlivych druzich, jejich chutich a ucincich.

Predevsim se mi libi, Ze nabizime néco kvalitniho,
bez nahrazek, néco zdravého, coz je v dnesni dobé
bohuzel spiSe vzacnosti. A zaroven néco trochu
zapomenutého. Jsem nazoru, ze momentalné
dochéazi k jakémusi znovuobjevovani svéta kvalitniho
sypaného caje a vybérové kavy a OXALIS k tomuto
znovuobjevovani zcela zdsadnim zplisobem pfispiva.

V neposledni fadé se mi zamlouva i to, Ze
je firma Ceskd, resp. moravskd, a pak celkova
spoluprace s vedenim firmy a jeji pristup, ktery
1ze popsat jako na jednu stranu zcela profesionalni
a na stranou druhou velice vstiicny a pratelsky.

¢iM SI MYSLITE, ZE JE SiT PRODEJEN OXALIS
JEDINECNA A PROC BY ZDE ZAKAZNIClI MELI

NAKUPOVAT? MATE SVE KONKRETNI TIPY?

KdyZ jsem toto 1éto travil na prodejnach, na tuto
otazku jsem odpovidal trochu diplomaticky, le¢
myslim zcela spravné. JelikoZz kazdy ma rad néco
trochu jiného a navic kazdy i vnimd chuté a viné
jinak nez druhy, doporucuji nejprve vybrat podle
vineé idedlné vice ¢ajl ¢i kav a postupné ochutnavat
a hledat ten urcity druh, ktery Vam bude nejblizsi
pravé Vam. A s tim v podstaté nikdy neprestat,
protoZe i toto subjektivni vnimani se v ¢ase méni.

To, co mi pred rokem nechutnalo, ted povazuji za
vynikajici a naopak. Pokud bych mél fict néco zcela
konkrétniho, tak jelikoz jsem si ted velmi oblibil
Pu-erhy, doporuc¢il bych ochutnat Ctyflety
Shu Pu-erh. ®

NA NAVST

Text & Foto: Ing. Lenka Polaskova

\VE V CINE

4

V fijnu jsme se s kolegyni Petrou Naplavovou
vydaly do pravlasti ¢aje Ciny. Cilem nasi cesty byla
navstéva mezindrodniho veletrhu caje v mésté
Xiamen v provincii Fujian, zndmé pro péstovani
zejména bilého a oolong caje. Ocekavaly jsme
objeveni zajimavych oolongl ¢i bilych Cajovych
skvostd, které by obohatily nds sortiment. Veletrh
nam ovsem nabidl spise Caje z oblasti Yunnan, to
znamena kvalitni pu-erhy, Cerné Caje, nepteberné
mnozstvi lisovanych ¢aja.

Témeér kazdy stanek mél zakouti pro ochutnavky ¢i
Cajové obfady, a tak jsme mély moznost hodné ¢aji
ochutnat. Veletrh dale nabizel rozli¢né prislusenstvi
a vybaveni pro cajovny. Vidét bylo mozné i rucni
malovani konvicek. Asi nejkuriéznéjsi byl pro
nas stanek, ktery prezentoval cigarety vyrobené
z Cajovych listkd jako idedlni ndstroj pro odvykani
koufeni. B
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KARLOVARSKY PRIBOR

Vybornd éistd chut kdvy, rychld priprava, Zddny papirovy filtr!

Text: Ivan Cumicek

Idealni volba pro doméci pouZiti. Pfed sto lety v Ceské porcelance v Karlovych Varech vyrdbéna a bézné uzivana elegantni pomicka
k pripravé kavy. Odtud pochazi i ndzev konvicky. Dnes se uz u nas nevyrabi a konvice k nam prichédzeji z Némecka od renovované
porceldnky Walkiire. Pti této metodé pripravy nepotfebujete potizovat zadny filtr. Soucasti ptiboru je totiz vestavény porcelanovy

filtr, diky kterému nejsou zadrZzovéany oleje, tak jako u papirovych. Kdva je tak mnohem S$tavnatéj$i a plnéjsi. Porceldn ma navic
skvélé tepelné vlastnosti a vyborné udrzuje teplotu béhem celého procesu pfipravy kavy. RozliSujeme ptvodni konvici a designovou
konvici Zen, ktera je mnohem praktictéjsi.

Na ptipravu v ZEN konvici budete potfebovat 22 g mleté kavy jako na french press (pfipominajici
krystalovy cukr). Namletou kavu vlozte do predehtatého porceldnového filtru a poté umistéte do konvice.
Na predpafeni kavy pouzijte cca 30 ml vody o teploté 93 °C po dobu 30 sekund. Poté zalijte vodou
o stejné teploté po vnitini okraj filtru a nechejte prekapat po dobu 1 minuty. Zaliti tfikrat
zopakujte. Celkové mnozstvi pouzité vody je 250 ml. Doba extrakce je 4 minuty.

Klasicka konvice se sklada ze 4 Casti. Spodni nadoba, keramicky filtr, vodni sitko a vicko. Kavu

meleme hrubé jako na french press. Takto namletou kavu nasypeme do predehtaté stredni filtracni ¢asti

a prikryjeme sitkem. Diky nému se voda rozléva rovnomeérné a zarucuje tak precizni extrakci. Na

predpafeni kavy pouzijte cca 30 ml vody o teploté 93 °C po dobu 30 sekund. Poté dolijte vodu o stejné

teploté v pomeéru cca 70g / litr. Pti postupném dolévani vody trva extrakce 4 minuty PR
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Pokud radi experimentujete s vybérovgmi kduami, je pravé tento systém idedlni pro degustaci!

0 >

SOUTEZN| OSMISMERKA

Pro ty z vds, co rddi soutéZi, jsme pripravili osmismérku.

Prunich deset dorucenych odpovédi odménime ddrkovym balic¢kem produktii OXALIS.
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MANDARINKA, POMERANC, KOKOS, ANYZ, COKOLADA, KARDAMON, Resen{ zaSlete co nejdfive na e-mail:
HREBICEK, MARCIPAN, MERUNKA, SKORICE, SVESTKA, ROZINKY, mertova@oxalis.cz.
VANILKA, VANOCKA, BADYAN, JABLKO, MANDLE, ZAZVOR, ANANAS, Do pfedmétu zpravy napiste OSMISMERKA.
DATLE, PUNC, PEPR, RUM Nezapor{lefltev )uvést/sve:z kontaktni udaje
pro zaslani ptipadné vyhry.
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