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Darjeeling je nejen mésto v Indii, ale zdroveri
oznadeni pro Caje, které se zde péstuji, a o kterych
znalci hovori jako o Sampariském mezi ¢aji.
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Kazdy rok vybirdme jen ty nejlepsi caje Zeptali jsme se naseho nového Caj matcha nachdzi stdle
a kdvy z riiznych kouttl svéta a jinak franchisanta Antonina Sikmunda, vetst uplatnéni také v kuchyni.
tomu nebylo ani letos. Prindsime nékolik co jej na prdci ve vlastni prodejné Wizkousejte tri origindlIni recepty
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INANE A JAPONCI,”

rikd v rozhovoru pro nds list moderdtorka Lucie Vybornd

Predné by mé zajimalo, co pijete u moderovdni

ve studiu CRo 1. Tipuju, Ze to je zelenyj nebo
bylinkouyj, pfipadné bily ¢aj. Jsem od pravdy

na hony vgddlen?

Jste :) Vétsinou nepiju nic ... a v zimé spis slaby
odvar z ¢aje nebo teplou vodu. A upfimné - mam
tak skvélé hosty, Ze stejné vétsinou nevim, co piju :)

Odhaduji také, e kdvu v prdci nepijete viibec,
protoZe si ji chcete opraudu vychutnat a ne ji mit
jenom jako piijemnou podmalbu. €ili Vase kdua

- je odpoledni, u néjaké piijemné kavarné. Typ
espresso. Ano? A oblibend chut kduy? Spise horké
tdny, mozna do ofisku, Fekl bych...

Kévu si davam hned rano, i kdyz to hlasu moc
neprospiva. Chodim do préce hodinu a pdl pfed vy-
silanim, rovnam si myslenky a k tomu je kava vyni-
kajici! Navic mame v rozhlase dobrého baristu ...

Jste nejen moderdtorkou, novindrkou, ale i ces-

Text: Martin P4Sma | Foto: Archiv Lucie Vyborné

touatelkou. Ocitla jste se nékdy na ¢ajové nebo
kduoué plantazi? A jak to na vas gapusobilo?
Byla jsem na Nuwara Elia na Sri Lance, ¢aj jsem
vidéla rfist i v Ciné ... tam jsem se mimochodem
pekné zostudila. Byla jsem tam v roce 1990 skoro
rok a mé pocate¢ni navstévy obchodu s ¢ajem byly
tristni. KdyZ jsem asi deset minut pfedtancovavala,
ze chci ¢aj, staricek na mé neustale chrlil cosi
¢insky a ukazoval riizné listky. Nakonec udélal
kornout, smetl do néj zbytky listli z regélu, podal
mi ho a hrozné se u toho smal. Tak vzniklo

v Pekingu prvni ¢ajové cuvée.

Co se udm vybavi, kdyj si prectete slouni spojeni:
himdlajskyj €aj nebo ¢aj v Himaldji? Byla jste
souddsti horolegecké expedice. Vzpominek
musite mit mnoho pfemnoho... Jak chutnal ¢aj
pripraveny domorodci?

Jako ¢aj z pytliku a taky to ¢aj z pytliku byl!
Spéchali jsme rovnou pod kopec a v jednotlivych

tdborech to prosté nebyla zadna cajova hitparada.
Pétitydenni piti tohoto méné lahodného druhu
,Caje“ zplsobilo, Ze jsem se nemohla na ¢aj pil
roku ani podivat! Zachrariovala to tepld voda a nebo
bilé nebo chryzantémové caje :)

OXALIS sidli na Moraué. Vite, Ze zde, kdyz nékomu
hrogi nemoc, klidné si do éerného Caje nalije
slivovici? Vas tipuju v téchto megnich situacich
na med a citron. Ano?

Tipujete spravné, ja tvrdy alkohol nepiju. Jeden
muj ptibuzny péli ro¢né pres 200 litrd slivovice,
neustdle mé hecuje ... a ja pofad nic. TakZe mata,
zazvor, lipa, kopfiva, kapka medu.

Kdyz jsem byl dité, dduvala mi maminka Suédsky
€aj. Z duse jsem jej nenduidéL. Nyni si ho ¢as od
€asu rdd dam. Méla jste i Vy néjakou podobnou
hrogbu, na niZ jste casem gménila nagor?

Ani ne. Rybi tuk mne nastésti minul obloukem. @
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VIZITKA

LUCIE VYBORNA

Pochdgf 3 Hradce Kraloué, je mangelkou, ekonoma a byjualého vicemistra suéta u sumé Jaroslava
Porige, maminkou dcery Vanessy, zapdlenou cestovatelkou a skuélou moderdtorkou. Je velmi
energicky a odudzgny clouék, ktery zije ted' a tady, miluje vysky, horolezectul a surfuje na vlndch.
M@ rdda suou prdci, na které nejuice ocenuje krasu nepreduidatelnosti givého vysilani.

Do pouédomi vefejnosti se dostala jako moderdtorka Snidané s Nouou. V roce 2014 absoluouvala
expedici na K2 s Radkem Jarosem, odkud posflala reportdge do Ceské republiky. Jig deset let ji
mUgeme slyet u dopolednim vysilani Ceského roghlasu 1 Radiogurndlu, kde gpouidd zajimavé

osobnosti u pofadu Host Lucie V(jborné.

Navic - ja byla porad venku. Byla jsem docela
zdravé dite.

Jak{jm ndpojem zacindte den? Opét si douolim
hadat - Earl Grey. Cisty, beg citronu i cukru,
horky, silng.

Earl grey mam rada, ale jsem slavik a byvam tak

po paté rano na nohou. To do sebe vétSinou dostanu
vlaznou vodu ... v 1été trochu vody se $tévou.

Jste rounéz uyhledduanou moderdtorkou
spolecensky vysoce sledovanijch eventii -
udélouadni cen, uyhlasoudni vjjsledki anket apod.
Nosite si suj, pro hlasivky vitan{j napoj s sebou

v termosce? A co jim je? Oduar z babského ucha
to urcité nebude....

Piju vodu - béhem zkousek. A pred vystoupenim

colu. Coz je hrozné ptfiznani, protoZe ja normalné
colu nepiju vibec. Ale kdyz drzite v hlavé dvé
hodiny ptimého pfenosu a navic mate saty,

ve kterych se stézi nadechnete :), je lepsi nejist

a doprat si brutalni tekuty cukr.

Jste plivabnd dama, pritom uzdy pusobite jako
nabitd energii, mate velky esprit — vitalitu.
Existuje ndpoj, ktery vds v tom nejlepsim slova
smyslu nabije? Ze by maté?

Ja mam vlastni elektrarnu :) Vlastné s tim cely Zivot
bojuju, protoze kdyz svou energii nékde nevybiju,
jsem nesnesitelna :) Kdybych si k tomu dala jesté
energizujici ndpoj, moje okoli by to asi nevydrzelo.
MUj kamarad tomu t{ké ,,neodGvodnéné navaly
radosti a energie. Byla bych blazen, kdybych si
stéZovala.

Celkoué bych, jesté naposledy, tipoual, Ze jste v
oblasti ¢ajoué kultury osobou osvicenou. Jisté
si proto pochutndte na specialitdch typu
kuetoucich ¢aju nebo napfiklad rooibosu.

Co fikdte?

Mate pravdu. Ciflané mé k ¢aji nakonec vychovali
... a co jsem se nenaucila tam, ptislo v Japonsku.
Manzel je vicemistr svéta v sumo, doprovazela jsem
ho tam ¢asto. Cerveny rooibos jsem se naucila pit
v Jizn{ Africe a na léto, osvéZeni nebo v silnéjsim
provedeni (jako espresso) neznam nic lepsiho.

A historku o mouse a ¢ajovém obradu si schovam
na pristé, ano? :)

AT SE DARI A DEKUJI ZA ROZHOVOR.
MARTIN PASMA. B

CO NEJRADEJI PIJE LUCIE VYBORNA?

CERVENY ROOIBOS
Kef, tvofeny tenkymi vétvickami a malymi
jehlickovitymi listky. Péstuje se pouze
na plantazich Jizni Afriky.

MATA PEPRNA
Prispiva k normdlni ¢innosti dychaciho
a traviciho systému a k prirozené
obranyschopnosti organizmu.

EARL GREY
Pravy Cerny ¢aj s pfijemnou
svézi chuti bergamotu.

VODA

Spolu se vzduchem, tvoii zakladni
podminky pro existenci Zivota na Zemi.
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DARJEELING

ZA CAJEM DO PODHURI HIMALAJE

Text: Petra Overall

Darjeeling je nejen mésto a sprdvni oblast na severovychodé Indie ve stdté

Zdpadni Bengdlsko, kterd je mimo jiné velmi oblibenou destinaci jak pro mistni

. * vs 7 \"4 v 7 v . ‘ - -
obyuatele, tak pro turisty ze zahrani€i, ale zdroveri oznacenti pro Caje, které
péstuji, a o kterych znalci hovoii jako o Sampariském mezi

v es

caji.
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Geograficky je region Darjeeling rozdélen na dvé
Casti, a to pohofi a planiny. Sub-Himélajské izemi
je tvoteno vysokymi horskymi hiebeny a hluboky-
mi ddolimi, s ¢astymi sesuvy pidy. Oblast Darjee-
lingu vykazuje pét ro¢nich obdobi: podzim, zima,
jaro, 1éto a monzuny. Mirné slunecné 1éto konci
v Cervenci prichodem monzung, které postup-
neé slabnou v zafi. Na podzim se vraci slunecné
pocasi, kdy postupné klesa teplota. Zima, trvajici
od listopadu do unora, je chladnéjsi, s obéasnym
snézenim. Jaro nastava v breznu, kdy Slunce opét
prohtiva vzduch a padu.

Péstovani Caje v této oblasti se datuje k pocatku
19. stoleti, plantdze miZeme najit v nadmortskych
vyskach od 600 do 2000 m nad motem. Jiz zminé-
nych pét ro¢nich obdobi se do charakteru ¢aja
z Darjeelingu vyznacné promita. V obdobi zimy -
od listopadu do pllky bfezna - vykazuji ¢ajovniky
obdobi vegetacniho klidu. Nerasi sice nové listky,
ale v tichosti si vytvareji zasoby Zivin pro nadcha-
zejici vegetacni obdobi. S nastupem jarniho otep-

len{ za¢inaji cajovniky pucet mladé listky, které
jsou cenény pro svij jedine¢ny chutovy a aroma-
ticky profil. Nesrovnatelnd kvalita téchto ¢ajd je
vysledkem mistniho podnebi, pidnich podminek,
nadmoftské vysky a peclivého

zpracovani. Na 17 500 hektarech se rocné vypro-
dukuje okolo 10 miliong kilogramd ¢aje, ktery se
vyznacuje specifickou chuti a aroma, riznici se
od ténd kvétinovych, ofiskovych, ovocnych, pres
medové az k muskdatovému ofisku.

Rika se, Ze himéalajské pohofi je sidlem boha
Shanker Mahadeva, jehoz dech ptinasi vitr ochla-
zujici hfebeny sluncem zalitého ddoli a spolu
s mlhou a oparem vytvari unikatni podminky pro
jedinecnou kvalitu ¢aje. Déle se ik, Ze Darjeeling
se zrodil Uderem hromu, ktery vysel ze zezla boha
Indry.

Vsechny Caje produkované v Indii, v€etné Darjee-
lingu, jsou spravovany organizaci Tea Board of
India, coz je definovano zakonem z roku 1953. Tea

.0

Board 1idi veskeré péstovani a export nejen Cajd

v Darjeelingu. Tea Board se také zabyva ochranou
a zachovanim tohoto cenéného indického kultur-
niho dédictvi, a to celosvétove. Vyjadieno pravnim
jazykem, Tea Board vlastn{ veskera intelektudlni
prava k nazvu a logu Darjeeling.

Darjeeling je Cerny Caj, ktery patfi k nejlepsim,
ovSem také k jedném z nejdraz$ich ¢ajim svéta.
Zpracovava se stejné jako Cerny Caj, ovéem ma
obvykle mnohem svétlej$i nalev nez jiné cerné caje
a také leh¢i a jemnéjsi aroma, coz je mimo jiné
zplsobeno velmi specifickymi vysokohorskymi
podminkami pro péstovani, vykazujicimi chladné
a vlhké podnebi. Jedna se tedy o ¢aj vysokohor-
sky, nebo také himalajsky. Ptirodni a klimatické
podminky se odrazeji i na zvlastni muskatové vini
a chuti a dal$imi kvétinovymi podtény.

Barva ndlevu Caje Darjeeling se rizni od svétle
zluté k syté oranzové a z hlediska organoleptické
charakteristiky je ¢aj Casto popisovan jako jemny,
lahodny, zakulaceny, delikatni, vyzraly, nasladly,
svézi, nebo Zivy. @

JAK SE OZNACUJi JEDNOTLIVE SKLIZNE V DARJEELINGU:

DARJEELING FIRST FLUSH — PRVNI, NEBO TAKE CERSTVA SKLIZEN - FF:

Po obdobi zimniho vegeta¢niho klidu ¢ajovniky vlozi vSechnu silu do prvnich jarnich vyhonkd. Listky jsou sbirdny od konce inora do poloviny dubna. Jarni
darjeelingské ¢aje maji v suchém stavu pfevazné svétle zelené listky s nddhernou kofenénou viini. Po vylouhovdni jsou listky jasné zelené s kvétinovou vini.
Nalev je svétly, svézi, velmi jemné a presto bohaté citrusové, kvétinové a muskatové chuti s pfijemnou sviravou nasladlou a velmi dlouhou dochuti, typickou
pro ¢aje vysokohorského charakteru. Aktudlné z nasi nabidky miZete vychutnat tyto erstvé Darjeelingy:

DARJEELING RISHEEHAT
SFTGFOP1CH FL BIO

Cajové zahrada Risheehat leZ{ v nadmo¥ské
vysce 762 - 1463 m. Jeji historie saha do
poloviny 19. stoleti a pivodné se jmenovala
podle mistniho kmene Tsering Bagan.
Pravidelné rolované listky davaji po zaliti
jiskFivy nalev zlatavé barvy. Viné nélevu je
medovd, kvétinova, po merunkach
a rozinkach. V chuti objevite sladkost
datlového sirupu a zralych merunék,

v zavéru je citit jasmin a medurika.

DARJEELING PUTTABONG
SFTGFOP1 CH FL

7

Cajova zahrada Puttabong leZ{ ve vysce
457 - 1981 m, a patfi tak mezi jedny
z nejvyse polozenych. Je také jednou
z plo$né nejrozséhlejsich a zaroveri nejstarsich
plantazi v Darjeelingu. Pravidelné rolované
zelenohnédé listky davaji po zaliti prizra¢ny
zlatavy ndlev. V chuti i viini objevite zelend
jablka, sladké merurniky a v zavéru lehké tény
Cerstvé posecené travy.

DARJEELING SECOND FLUSH — DRUHA SKLIZEN — SF

Jde o sbér letnich vyhonki, listky jsou sbirdny béhem kvétna aZ do konce ¢ervna. Caje z druhého sbéru mivaji v suchém stavu velmi atraktivné zabarvené
Sedo-oranzové listky, viiné je také velmi piijemna, kofenéna a vyzrdlej$i nez u FF. Po vylouhovdni jsou listky zlatavé az oranzové s bohatou hutnéjsi vini.
Nélev je vybarveny do zlato-oranzova, ma typicky vyzrélejsi, plnou a bohatou chut s tény zralého ovoce. Dochut neni tak intenzivni, dozvuk je kratsi, oviem

o to je Caj zajimavéjsi v pocatku.

DARJEELING MONSOON FLUSH — MONZUNOVA SKLIZEN — MF

Sbira se v obdobi monzunovych de§td - Cervenec aZ zafi. V tomto obdobi maiji listky vét${ obsah vody a to zpiisobi, Ze ¢aj ztrati typickou vysokohorskou

DARJEELING SINGBULLI
FOP THUNDER

Singbulli je jedna z nejrozlehlejsich zahrad
v Darjeelingu, jeji primérna nadmotskd
vyska je 1100 m. Nas ¢aj pochazi z jeji nejlepsi
Casti zvané Tingling. Neziidka je zde velmi
dobfe slysitelné himeéni. Pravidelné rolované
zelenohnédé listky vytvareji zlatozluty nalev.
V chuti i viini dominuje omamna sladkost
kvétd rize, na kterou navazuji hrusky
a jemné tény smetany.

lehkost a svéZest. Ndlev je hutnéjsi, pInéjsi a tmavsi - divoce Cerveny az dohnéda, stejné tak ve vini je tézsi.

DARJEELING AUTUMNAL FLUSH - PODZIMNi SKLIZEN — AF

Posledni sbér probihé v Darjeelingu po monzunovém obdobi, obvykle od konce z&ti do cca poloviny listopadu. Caj z podzimn{ sklizné mé o néco vétsf listky,
coz je zplsobeno dostatkem vlahy po monzunech v kombinaci s vysokohorskym sluncem. Tyto Caje maji stejné jako podzimni stromy u nds velmi atraktivni
barvy suchého listu - olivovou, médénou, cervenou az hnédou. Suchy list ma kofenénou ovocnou ¢ kvétinovou viini, s nddechem ¢okolady nebo tfeba

vvvvv

¢i kvétinovou chuti.

®
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CAJOVE ZAHRADY
DARJEELINGU

V Darjeelingu se nachézi vice nez 80 ¢ajovych
zahrad, které kazda zahrada neboli plantaz, je sa-
mostatnou jednotkou a jejich velikost se riizni
od 300 do 1300 akri se stovkami pracujicich sbéra-
¢l a jejich rodin, které na izemi zahrad pfimo byd-
1i. Mnoho ndzvi jednotlivych plantdzi ma kofeny
v regionalnich jazycich. Nazvy zahrad v nazvu Caje
se pouzivaji jednak kvili autenticité a také
z divodu plvodu Caje. Zakaznici si ¢asto oblibi ¢aje
z urcité zahrady a divodem pro to byva pravé
tzv. terroir daného mista.

Specifickd pida, mikroklima, nékteré zahrady
otocené k vychodu vykazuji vice desté nebo vice
slunce, coz také ovlivriuje charakter Caje. Pak je to
jednoduse zalezZitost osobnich chuti, stejné jako
preferovani prvni nebo druhé sklizné a naopak.

Pojd'me se spole¢né blize podivat na
strucnou charakteristiku zahrad, které
jste nékdy mohli nebo muZete najit v
nabidce spole¢nosti OXALIS:

BADAMTAM

Cajova zahrada Badamtam leZ{ 17 km zapadné od
meésta Darjeeling v idoli Lebong a nabizi okouzlu-
jici vyhledy na horu Kanchenjunga. Byla zaloZena
v roce 1858. Rozprostira se ve vysce 305 — 1830 m
nad mofem. Nazev Badamtam byl odvozen z lep¢s-
tiny a prekladd se jako bambusova vodni cesta.
Zahrada Badamtam produkuje velmi delikatni ¢aje,
pricemz nejcennéjsi jsou Caje z prvni sklizné.

BALASUN

Zahrada Balasun byla zaloZena v roce 1871 a pi-
vodné se jmenovala Nahore Balasun. Je znama diky
produkci $pic¢kovych ¢aji plnéjsiho téla a typické
muskdtové chuti. Rozklada se na zvInéné pahor-
katiné s mirnymi kopci a Siroce otevienym tdolim,
kudy protékd feka Balasun. Nachdzi se v nadmor-
skych vyskach od 365 do 1375 m.n.m s teplotami
od 7 °C v zimé do 30 °C v 1été. Ve vlh¢ich lesich je
mozné béhem jara spattit bohatstvi kvéti rododen-
drond, magndlii a orchideji. Region je také znamy
diky mnozstvi trekkingovych stezek a stanovist pro
pozorovani ptdkd. Ro¢né se zde vypéstuje na 100
tun Caje.

CASTLETON

Cajova zahrada Castleton je jednou z nejrenomo-
vangj$ich zahrad v Darjeelingu. Caj se zde péstuje
jiz od roku 1885. Lezi ve vySce 900 - 1830 m nad
morem a je obklopena zasnézenymi pohofimi
a zelenajicimi se kopci. Caje z této zahrady dosahujf
vzdy vysokych cen na burze v Kalkaté. Nazev Cast-
leton je odvozen od staveni, které ma vzhled hradu,
anglicky castle, a které stale v oblasti existuje.

GLENBURN

Glenburn lezi vysoko v Himalajich, nad niz se
ty¢{ mohutné pohofi Kanchenjungy. Historie Cajové
zahrady Glenburn sahéa az do roku 1859. Pres jeji
uzemi protékaji feky Rungeet a Rung Dung, proto

dostala ndzev Glenburn, coZ znamend udoli fek.

GOOMTEE
Malebna Cajova zahrada Goomtee se rozprostira

v nadmoft'ské vysce 1000 - 2000 m v Udoli Kurse-
ong. Jeji pocatky se datuji do roku 1899.

JUNGPANA

Zahrada Jungpana lez{ v odlehlém koutu
oblasti Darjeeling v nadmotské vySce 900 - 1400
m. Obklopuji ji borové lesy a horské potoky, a
vytvari tak ,,ostrov v hordch*. Je jednou z nejhire
pfistupnych zahrad.

MARGARET'S HOPE

Plvodné se tato zahrada jmenovala Bara-Rin-
gtong. V roce 1927 ji jeji majitel pfejmenoval na
pamatku své zesnulé dcery Margaret, kterd toto
misto milovala. Zahradou protékaji dvé plivabné
feky. Prevazné ¢inské Cajovniky rostou ve vysce
915 - 1830 m nad motrem.

NAMRING UPPER

Jedna z nejstarsich a nejvétsich cajovych zahrad
v Darjeelingu leZici v idoli Teesta ve vysce 900-
1500 m nad morem.

OAKS

Cajova zahrada Oaks se rozprostira na prudkych
svazich nedaleko obce Sonada, priblizné v poloviné
proslulé Zelezni¢ni drahy mezi mésty Darjeeling
a Kurseong.

PUTTABONG
Cajova zahrada Puttabong leZ{ ve vySce 457 -

1981 m a patii tak mezi jedny z nejvyse polozenych.

Rozpind se na Uzemi priblizné 22 km od mésta
Darjeeling az po hranici statu Sikkim, ¢imz je také
jednou z plo$né nejrozsahlejsich a zaroven nejstar-
sich plantazi v Darjeelingu. Puttabong se preklada
jako ,,dim zelenych listk3“. Je osdzena Cajovniky
typu Darjeeling Clonal, Chinary a Clonal, které byly
vyvinuty specialné pro agro-klimatické podminky
této oblasti. Ro¢ni produkce ¢ini priblizné 245 t.
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RISHEEHAT

Cajové zahrada Risheehat je situovéna asi 14 km
od mésta Darjeeling v jednom z nejkrasnéjsich
udoli zndmém diky péstovani bio ¢aji. Vyskytuje
se v nadmoftské vysce 762 - 1463 m nad mofem
a tézi z kvalitn{ a drodné pady, vhodnych pri-
meérnych teplot a imérného mnozstvi srazek. Jeji
historie saha do poloviny 19. stoleti a pdvodné se
jmenovala podle mistniho kmene Tsering Bagan.
Risheehat doslova znamena ,,Domov Svatych*.
Rocné se zde vyprodukuje na 180 tun Caje.

SUNGMA

Zahrada Sungma se rozklada na pozvolnych
svazich nad okouzlujicim ddolim Mirik pfiblizné
30 km od mésta Darjeeling. Patfi mezi nejkrasnéjsi
plantdze v Darjeelingu a je znama diky péstovani
¢ajl prvottidni kvality. Podnebi je spie chladnéjsi
s mnozstvim opard a teplotami v rozmezi{ od
3 stupnid v zimé az po 28 °C v 1été. Vznik této
zahrady se datuje do roku 1863 - 1868 britskym
plantadznikem. V roce 1934 nicivé zemeétreseni
zpustosilo tovarnu v zahradé Sungma, ktera pak
byla pfemisténa do zahrady Turzum, ¢imz doslo ke
slouc¢eni dvou zahrad Sungma a Turzum. Ro¢né se
zde vyprodukuje zhruba 150 tun caje.

SINGBULLI

Tato zahrada lezi v oblasti Mirik a rozpina se
pfes 9 zvlnénych vrchl na izemi 22 km ve vys$-
ce od 366 do 1250 m nad motem. Byla pvodné
zalozena britskymi farmati v roce 1924 a jeji ro¢ni
produkce se pohybuje okolo 245 tun.

THURBO

Cajova zahrada Thurbo byla zaloZend v roce 1872.
Rozprostira se v idylickém tdoli Mirik na Upati
mohutné Kanchenjungy ve vySce 762 - 1890 m nad
mofem.
]
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Kazdy rok vybirdme jen ty nejlepsi Caje z riiznych koutti svéta a jinak tomu nebylo ani
letos. Vérime, Ze vds nds vybéer potési a nové caje zprijemni a provoni vds den.

Vétsina letos zafazovanych Cistych ¢ajd pochédzi
z ¢ajovych velmoci. V Indii jsme navazali spolupraci
se spolecnosti Ambootia (oblast Darjeeling) a ze
stejnojmenné plantdze privezli prvni sklizen. Tato
firma rovnéz spravuje dalsi renomovanou zahradu
Nagri, kde méa plivod na$ novy Inbetween i Second
Flush. Dobrou spole¢nost ¢ajového Champagne
doplnuje prvni sklizen z plantaze Gopaldhara.
Povodi Brahmaputry reprezentuje Assam Borpatra.
Indické sorty uzavird dalsi ¢aj z projektu Gurrindera
Khanny - Nilgiri Tress.

RiSe stfedu je zastoupena hned sedmi novinkami.
V sortimentu ¢inskych zelenych ¢ajl najdete
tajemny Clouds and Mist, klasicky Snow Dragon
a osvézujici Green Snow Buds. Cerné Caje

reprezentuji tipsovy Golden Silk, raritni Yunnan
Golden Snail a ¢aj typu pu-erh Guangxi Liu Pao.
Cinské novinky nastavuje praZena varianta Zelezné
bohyné milosrdenstvi — Roasted Ti Kuan Yin. Mezi
Cajové giganty lze vsak zafadit i Japonsko. Tam
jsme vybrali dva skvélé Caje typu Sencha - Benifuki
a Sensai. Japonskou Ctyf¢lennou rodinku dotvatri
Kukicha (¢aj stonkovy, a pfesto vyte¢ny) a prazena
Bancha, kterd nese nazev Hojicha. Oba dlouhodobé
patfi mezi ostrovni klasiku.

Dalsi zemé jsou zastoupeny vzdy jednim druhem
- Nepal novinkou Shangrila, Sri Lanka zahradou
Lumbini, Vietnam sortou Kim Tuyen, Novy Zéland
Cernym Cajem Zealong Black. Pridali jsme rovnéz
dvé nové lokality — z AzerbdjdZanu jsme piivezli

Azercay Buket a z Gruzie v mikro mnozstvi
péstovanou Guriu. Dlouhy seznam uzavira

smés Ruska karavana, jejiz receptura vychazi

z davného, lehce zakufovaného origindlu.
Aromatizované novinky jsme rozdélili znovu do
Ctyt sekci poctytech druzich. Prvni z nich souvisi
s bilancovanim posledniho Ctvrtstoleti a nese
pfiznacny nazev Retro. Opét zavadime caje,

které drive byly hity a u kterych nyni byla
vylepSena receptura (Lesni likér, Rooibos Pretoria,
Bambusovié chy$e a Rizova zahrada). Dalsi skupiny
aromatizovanych ¢aji se poji podobné jako

v minulosti s geografickymi oblastmi: Severské
zemé, protinoZci a jizni Evropa.

|

Z LETOSNICH NOVINEK VYBIRAME:

GOLDEN SILK

GREEN SNOW BUDS

CISTE CAJE

YUNNAN GOLDEN SNAIL

AZERCAY BUKET

Zlatavy Cerny ¢aj z horskych oblasti
jiho¢inské provincie Yunnan. Na jeho
vyrobu se sbiraji pouze jemné pupeny.

Hnédozlaté listky se zlatavymi tipsy

vytvareji po zaliti prizracny nalev svétlé

aZ tmavé oranzové barvy. Viné i chut
nalevu je sladka po medu
a javorovém sirupu.

Osvézujici jarni zeleny ¢aj z provincie
Yunnan. Vysoce kvalitni listy s velkym
podilem stejnomérné svinutych
ochmyfenych tipsi. Svétle zeleny,
lehky nalev kvétinové viiné i chuti
s tény lu¢niho medu.

Zlaty $nek pochazejici z autonomni
oblasti Ning’er v blizkosti mésta Pu Erh
v provincii Yunnan. Kvalitné zpracovany

zeleny Caj rolovany do malych kuli¢ek
s vysokym obsahem ochmyfenych tipst
dava po zaliti nalev zlaté
barvy. Viné i chut néalevu je sladka po
susenych Svestkach a karamelu.

Tradi¢ni ¢erny ¢aj pochézejici z oblasti
Lankaran-Astara v Azerbajdanu.
Jedna se o mix velkolistych, dlouze
zatoCenych listkd, ty davaji po zaliti
nélev zlatavé barvy. Viiné nalevu je
silnd a vydatna. V chuti se projevuje

sladkosti arasidového nugétu.

RUZOVA ZAHRADA

Pravy Cerny ¢aj s kouzelnou chuti
zralého ovoce s vini okvétnich platkd
Cerstvych rizi.

AROMATIZOVANE CAJE

MATE RIVIERA

Maté s okouzlujicim spojenim
Cerstvych citrust s nddechem
kvétd jasminu.

ANANAS - KIWI

_//:‘ ]

Pravy bily ¢aj Shou Mei
s vyvéazenou chuti zralého
ananasu a zeleného kiwi.

AJURVEDSKY CAJ VIKING

N'.

'
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Sladce kyselkava chut
susenych $ipkd
s naddechem koteni.

CAJOVY LIST



KNIHA OXALIS STORY

25 LET V ZIVOTE FIRMY

Text: Petr Zelik

V fijnu se na pulty nasich prodejen dostane kniha Petra Zelika mapujici vznik,
fungoudni, uspéchy i prekdzky v Zivote firmy OXALIS. Prindsime vdm nékolik
uryvkt, které vds treba navnadi k tomu, precist si ji celou.

ROKY NA MORAVE

Vyrostl jsem v Lipniku nad BeCvou, malebném
meéstecku pod hradem HelfStynem, na vychodnim
okraji Moravské brany. Mé détstvi bylo idylic-
ké, s rodici jsme bydleli pobliZ rozsdhlého, dobte
udrzovaného zameckého parku. V blizkém okoli se
nachézela détska hiisté, sportovisté a také meéstsky
plavecky bazén. Vétsinu volného Casu jsem travil
venku s kamarady, nezatézovan v té dobé pocitacem
ani mobilem. Casto jsem byl také na navstévé
u své babicky v blizkosti dvou zidovskych hibitovi.
Jesté pred valkou byl totiz Lipnik osidlen pocetnou
zidovskou komunitou. Po ni vSak uz zbyly bohu-
zel jen pomniky... Zvlastni prostiedi, které se mi
hluboce vrylo do paméti. Pestrost dojmd umocrio-
val nedaleky mohutny splav na fece Be¢vé, jehoz
romantické okoli bylo jako vystrizené z hrabalovské
scenérie... Tento podivuhodny, Uzasny mix se zcela
jisté promitl do formovani mé duse.

V roce 1980 jsem zacal navstévovat gymndzium
v blizkych Hranicich na Moravé. Pravé touto volbou
jsem ziskal ¢as pro rozhodnuti, kam svij zivot dale
nasmeérovat. Babicka ze mne chtéla mit 1ékare,
protoze v rodiné jesté nikdo 1ékafem nebyl. Diky ni
i zbytku rodiny jsem v tomto sméru citil

v dobrém slova smyslu tlak, protoze znamky jsem
mél kvalitni a dalo se ¢ekat, ze se budu moci dostat
na jakoukoliv vysokou $kolu. Vzdycky jsem vsak byl
svobodomysIny a podstatné véci v Zivoté jsem si

chtél vyresit sam, bez vlivu kohokoliv jiného.

V pfipadé vybéru vysoké gkoly to platilo stoprocent-
né. Jako mnohokrat pozdéji v Zivoté jsem nahlédl
do své duse a zjistoval, co je mi nejblizsi. Jednim

z mych nejoblibenéjsich pfedmétd byl zemépis,
zaroven meé bavily jazyky. Soucasné jsem touzil vy-
dat se v budoucnu nékam dale za zeleznou oponu.
Volba tedy padla na Vysokou $kolu ekonomickou v
Praze, obor zahrani¢ni obchod. Pravé tato speciali-
zace skytala Sanci podivat se do svéta.

Vedle studia ekonomiky jsem se chtél dobfe na-
ucit jazyky a vyrazit do neznamych zemi. Prél jsem
si védét vice o tom, jak to vlastné
v ,zakazaném" sveté funguje. S odstupem musim
fici, Ze to byla pfedstava naivni, protoze ani studi-
um zahrani¢niho obchodu v tehdejs$i dobé auto-
maticky neznamenalo, Ze Clovék bude jazyky znat
vyborné a ze se nékam opravdu podiva.

ZUSTAT, NEBO JiT?

Na $kolu jsemn se bez problémi dostal a na pod-
zim roku 1984 zacalo mé Ctytleté prazské obdobi.
Praha byla v té dobé liberalnéjsi nez konzervativni
stfedni{ Morava. Setkaval jsem se s nazory, které pro
mne dosud byly tabu. Kolejni diskuse vedly
k zamysleni nad nasi historif i nad chuti ¢i nechuti
budovat Zivot ve stavajicim rezimu. Dostavali jsme
se k novym informacim a na zakladé nich i k nej-
rliznéjs$im alternativnim dvahdm.

A pak to v8e vyvrcholilo. Mdj spolubydlici z koleje
a zéaroven blizky kamarad emigroval v roce 1986
do Némecka a jd jsem tenkrat z@stal na pokoji sam.
Stejné tak moje prvni dévée. To opustilo Ceskoslo-
vensko o dva roky pozdéji, kdyz jsem byl na vojneé.
Stalo se tak sice v dobé, kdy jsme spolu jiz nebyli,
presto mé tyto dvé udalosti hluboce zasahly.

V roce 1988 jsem absolvoval ro¢ni vojenskou
sluzbu, tenkrat jsme jesté branili Varsavskou
smlouvu. Blizci 1idé byli v emigraci a ja si kladl
otazku, co bude, az se vratim zpatky, na kolik budu
pripraven spojovat svoji budoucnost se socialistic-
kym Ceskoslovenskem. Nadéje na zménu pfisla
s Gorbacovovou perestrojkou, okolni rezimy padaly
jak zralé hrusky, jen Ceskoslovensko odolévalo...
Priznam se, Ze i ja jsem se zprvu v Gorbacovovi
zhlédnul a v perestrojce spatfoval spasu, kyzenou
cestu k uvolnéni. Postupné mi ale bylo jasné, ze
zmeény museji byt zasadni, hluboké... Systém uz byl
prili§ zkostnatély na pouhou reformu.

Z vojny jsem se vratil v zafi 1989. Odesel jsem
do Olomouce, kde jsem zacal pracovat na general-
nim feditelstvi Sigmy. Tam ¢lovek vidél na vlastni
oCi dekadentni rozklad dozivajiciho socialismu.

V préci se bézné otevirala lahev vina, pracovni
nasazeni bylo nizké a perspektiva mala. To ve mné
posilovalo touhu po zméné.

(») Prvni oficidlni sidlo firmy
bylo ve dvou kancelatich
ve Zliné v ulici Nad Ovéirnou

() Prvni prodejna OXALIS

ve Zliné v Sadové ulici.
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PRVNi OBCHOD

V lednu 1990 jsem se rozhodl odjet z Olomouce

do Slusovic a zkusit se vénovat obchodu v mistnim
druzstvu. V jednom ze zdvodd zahrani¢niho
obchodu nas tehdy bylo pét v kancelati. Podobné
jako spousta jinych jsme se rozhodli zalozit
vlastni firmu s ndzvem DAPEKO. Byli jsme ovSem
nekonzistentni skupinou péti lidi, kazdy s jinym
zajmem. Zprvu jsme ani netusili, ¢im pfesné
se budeme zabyvat.

Brzy se v§ak na nds usmalo §tésti. Do Ceskoslo-
venska jsme ptivezli jazykové ptrekladace
z Hongkongu, po kterych tady byla poptavka, pro-
toze tady malokdo umél dobfe ciz{ jazyky. Nahodné
jsme se dostali k jednomu vzorku a pfipadalo nam
to jako UZasny vynalez. Pokud Clovék vepsal na
displej néjakou veétu, tento zdzracny stroj ji umeél
prelozit az do deseti jazyka.

Prekladac jsme predvedli Kvatru Slusovice, které
o néj projevilo zdjem. Poptavka byla hned po deseti
tisicich pfistroji. Za¢inajici spolec¢nosti s rucenim
omezenym, které nemélo zadnou historii a pouhy
stotisicovy zakladn{ kapital, byli ochotni zaplatit
hned devét miliond pfedem. Celd operace byla ale
velmi krkolomna. Do posledni chvile jsme nevédéli,
zda opravdu probéhne. Neznali jsme vlastnickou
strukturu v Hongkongu, pracovali jsme jenom se
zprostfedkovatelem z Bellunu v Italii a celé se to
zacalo velmi zadrhavat. Kdyz to feknu jednoduse,
pTfevedli jsme penize, které nebyly nase, a neméli
jsme zbozi. Hrozilo to prisvihem, docela slusnym
présvihem. Na dovezeni jsme méli lhitu tficet dnd
a potad nic. Byli jsme dost vystraseni. AZ Gplné po-
sledni den ptiletélo letadlo do Mnichova se zbozim
a my jsme si objednali spésny mikrobus, abychom
pfekladace ptivezli. Doslova za minutu dvanéact bylo
zbozi u zdkaznika. Bih ndm p¥él, prvni akumulace
kapitélu probéhla...

Nasledneé jsme v agrokombinatu vsichni skoncili
a vydali se na privatni cestu. Uz byl zase nejvyssi
Cas na prestup. V druzstvu zacaly probihat prvni
pokusy o privatizaci rozdanim kupond jeho ¢le-
nlm. Prvni ,,pirdti“ zacali od jednotlivych drob-
nych druzstevnikd kupony skupovat a koncentrovat
majetek umirajictho agrokombinatu. Rozbéhla se
divoka privatizace, poméry v druzstvu zacinaly vel-
mi pripominat rozklad v Olomouci... Ted' jsem cely
ten Upadek vidél v pfimém prenosu znovu, a to mé

vedlo k tomu, Ze bych si véci Tesil rdd podle sebe.
Citil jsem, Ze nemohu byt ve viru néceho, co mi
nevyhovuje. Impuls k podnikdani byl o to vyraznéjsi.

SETKANI S CAJEM

Ale abych neodbihal. Uskutecnil se prvni obchod
s prekladadi, vydélali jsme prvni kapitdl. Ale byl to
pouze jednorazovy obchod, ktery neskytal zadné
dalsi pravidelné ptilezitosti. Brzy se vSak méla
odehrat pfihoda, kterd se pro muj zivot ukazala jako
zcela osudova. Tézko hodnotit, zda Slo o ndhodu
nebo zda tyto rozhodujici zivotni okamziky tid{ sdm
vesmir...

V nasf jiz soukromé kancelafi se objevil
reprezentant rakouské odnoze firmy Teekanne
se vzorky porcovanych ¢ajd. Uznal, Ze jsme slusné
jazykové vybaveni a zaroven v nasem mladém véku
plni sil a nabidl nam caje k distribuci. Krabicky
se nam libily, o produktu jsme vSak v té dobé
vibec nic nevédéli. Netusili jsme, Ze Teekanne je
nejvétsim vyrobcem a distributorem porcovanych
¢ajl v némecky mluvicich zemich. Vyznam této
firmy ndm unikal, internet neexistoval.

Rozhodli jsme se, ze obchod vyzkousime.
Na rozdil od pfekladac¢d jsme usoudili, ze pokud
se nam podafii znacku na trhu prosadit, mohlo by jit
o pravidelnou spolupréci na mnoho let.

Spojili jsme kapital ziskany prvnim obchodem
s volnymi zdroji od nékolika ptibuznych
a privezli dvé avie plné ¢aji. K naSemu prijemnému
prekvapeni jsme je okamzité prodali do Pramenu
Ostrava a Pramenu Brno. V nasledujicim roce
uz ¢inil nas$ obrat s Caji Teekanne 80 miliond
korun! Psal se rok 1991, kdy jsme zacali vytvaret
potravinovy velkoobchod. Brzy nato jsme pridali
otisky z Hamburku, nakladané Zampiony
z Holandska, $tavy z vychodni ¢asti Némecka.
Jednoduse zbozi, které v té dobé tuzemsky trh
postradal. VSemu dominovaly ¢aje Teekanne,
zbozovych skupin vSak najednou bylo az prilis.

Postupné jsme mezi sebou zabtedli do konfliktd.
Jeden chtél postavit dim, dal$i koupit kvalitni viz,
treti spolecnik pozadoval investice do akcii...
Z péticlenné skupiny zistalo v roce 1992 jiz jen duo.
V tomtéz roce pfisla pozvanka od Teekanne, aby
jeden z nds odletél na Sri Lanku, na studijni cestu
na plantaze. To byla vyzva, které jsem nemohl
odolat. Nastésti kolega zdjem neprojevil, takze jsem

(») Expediéni sklad v Te¢ovicich

v provozu od roku 2015

(© Soucasna podoba sidla
ve Slusovicich

se do Asie vydal sam. Dals${ stézejni rozhodnut{
mého Zivota bylo na svété.

S CAJEM NATRVALO

Na konci 1éta 1992 jsem rozvinul partnersky
vztah, ktery v dubnu 1993 vyustil v manzelstvi,

v Cervenci téhoZ roku jsem zalozil OXALIS, v fijnu
se pak narodila dcera Kristyna. Zasadn{ rok zivota,
ktery mé definitivné nasméroval.

Néazev firmy jsme vybrali doma s manzelkou pfi
jednom sobotnim c¢ajovém dychénku. Nasli jsme
nekolik latinskych oznaceni rostlin, které nam
obéma znéla libozvucné. Ve findle se objevil tfeba
nazev pro rod jihoafrickych kvétin Protea. Nakonec
jsme jej nezvolili, ponévadz svadi kromé Ceské
i k anglické vyslovnosti. Rizni lidé by toto slovo
vyslovovali rizné. Jak uz dobte vite, vyhral to nazev
Oxalis - Cesky Stavel, ale také Ctyflistek. Pravé
Ctytlistek daval firmé do vinku potfebné stistko. B

Cely pribéh najdete v knize
OXALIS Story. K dostdni
v nasich prodejndch a e-shopu.
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NASICH FRANCHISANTU

TEA & COFFEE WORLD CUP

S NOVYM STANKEM DO BIRMINGHAMU

Text: Antonin Peldnek | Foto: Lenka Polagkova

Ve dnech 3. - 5. 9. 2018 jsme se zucastnili

v anglickém Birminghamu prestizniho veletrhu Tea

& Coffee World Cup, ktery je vénovan, jak uz sam
nazev napovidd, Caji a kavé. Tento veletrh se kona
kazdé 2 roky na evropském kontinentu a letos se
viibec poprvé konal ve Velké Britdnii.

Z nasi firmy se jej zicastnili kolegové Petra
Overall, Lenka Polaskova a Antonin Pelanek, ktefi
maji na starost export a import nasich produktd.
Soucasné s nimi byli na nasem stanku pfitomni
manzelé Tim a Lenka Stonehamovi, ktefi jsou

nasimi vyhradnimi distributory na britském tizemi.

Poprvé jsme méli moznost ukdzat svétu nas novy
veletrzni stanek, ktery je vyroben v podobném
designu, jako jsou nase nové prodejny. Ohlas
na nas novy stanek byl velmi pozitivni
a spousta navstévniky jim byla zcela okouzlena,
coz ndm mnohdy usnadriovalo praci v navazovani
komunikace s potenciondlnimi zakazniky.

Samotného veletrhu se kromé nasi firmy
zUcCastnili tradi¢ni Cajovy giganti z Némecka, avsak
nalezli jsme zde i dodavatelé ¢ajt z Ciny a jinych
koutt svéta. Celkem zde vystavovalo pfes 50
firem. My pevné vérime, Ze ziskané kontakty nam

pomohou v rozsifeni nasi exportni sité nejen ve
Velké Britanii, ale Ze se nase produkty, o které byl
velky zajem, dostanou i do jinych zemli, a to nejen
v Evropé.

V mésici fijnu nas pak ¢eka dalsi velice vyznamny
veletrh COTECA, ktery se kond v ,,hlavnim mésté
Caje“, a to v némeckém Hamburku. Doufame, ze
tento veletrh bude stejné uspésny, jako byl ten
soucasny, a jméno firmy OXALIS se rozsiti do
Sirokého povédomi vSech milovnikd vyborného Caje
akavy. ®

TEA & COFFEE

Antonin Sikmund, OXALIS CAJ & KAVA Znojmo

PROC JSTE SE ROZHODL PRO OTEVREN{ FRAN-
CHISOVE PRODEJNY OXALIS CAJ&KAVA? CO VAS
K TOMU VEDLO A MATE ZA SEBOU JIZ NEJAKE
ZKUSENOSTI S TIMTO SORTIMENTEM (PRIPADNE
JAK DLOUHO, JAKY TO MELO VYVOJ)?

Po témér 10leté spolupraci s firmou OXALIS,
vzdjemného otukavani se a budovani divéry jsem
dozrdl k myslence, ze je ten spravny ¢as zahdjit
partnerstvi na té nejvyssi meté, a to posilit tym
formou franchising systému, do kterého jsme
spolecné s zenou vstoupili letos v bfeznu. Zakladem
uspéchu podnikani prodejem tohoto sortimentu je
sebevzélavani, znat zboziznalstvi a hlavneé to délat
srdcem pokud k tomu mate spravny vztah. V tomto
pripadé pravé toto z vas zékaznik vyciti a rad se do
takovych obchodd vraci. Citi se prijemné, je k nému
chovana Ucta a ziska informace, které pottebuje.

PROC VAS ZAUJAL PRAVE CAJ A KAVA, CO VAS
NA TOMTO SORTIMENTU BAVi NEJVICE?

Pfed par lety ma sestra v podobném obchodé
dlouha léta pracovala a protoze jsem ji navstévoval
a porad dokola néco ochutnéval, tak to ve mné
zacalo vzbuzovat zveédavost a predstavu, ze bych
jednou mohl podobny obchod sam vlastnit. Chtél
bych podotknout, Ze jsem docela silny kafat, pozn:
denné vypiji i 12 espress :-), a predstava, Ze to
mizu mit se svoji zdvislosti pfimo pod nosem
a moznosti ochutnavat porad nové véci byla jasnou
volbou v mém dal$im vyvoji.

PROC BY K VAM ZAKAZNiCI MELI PRUIT
NAKOUPIT, CO BYSTE JIM DOPORUCIL?
Protoze rad sam podobné obchody navstévuii,
ptitahuji mé svoji vini, a za predpokladu, Ze mé
v takovém obchodé ptivitaji s ismévem,
pozdravenim a pifijemnou atmosférou, radi si

se mnou promluvi o mych potfebach a v tom

spravném momentu mi nabidnou pravé to co chci,
tak se tam budu vzdy rad vracet a predevsim takovy
obchod sdm doporucovat svym préateldm. Toto je
divod, pro¢ by méli zdkaznici nav$tivit nas obchod,
protoze se srdcem snazime tyto zakladni principy
dodrzovat.

OXALIS

-SIGN

Po dase jsme se vrdtili ke spoluprdci se studenty ateliéru grafického designu
Univerzity T. Bati ve Zliné, kde vzniklo pét ndvrhu zarazenych do nasi rady
origindIniho prislusenstui OXALIS design.

BAMBUSOVY HRNEK KAMI

Autorka: Pavlina Stefkova

PLECHOVA DOZA
VINTAGE ,,___& /
Autor: Pavel Liptdk % $ |

HRNEK FIGUERES

Autor: Hynek Schuster

VIKINGOVE

Autor: Marek FiSr

HERBS POHADKA

Autorka: Hana Zrkova
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MATCHA POKAZDE JINAK

Prindsime vdm pdr tipt na lahodné dobroty s ¢ajem matcha. VyzkousSejte také dalsi
skvelé recepty z nasi Matcha kucharky, kterou najdete ve vSech prodejndch OXALIS.

Text & Foto: myhealthymoment.cz

Matcha Livance

SUROVINY:

30 g ouesné mouky, 20 g proteinu (lze
nahradit moukou nebo sladidlem), 1 [3icka
¢aje Matcha, 1 ks vejce, Spetka prasku do
peciva, 150-170 ml mléka.

POSTUP:
Vsechny ingredience smichame, metlickou
vyslehdme tésto a opékame na panvi.

Matcha dert

SUROVINY:

100 g ovesné mouky, 30 g kokosoué mouky, 30 g mandlového pro-
teinu, 1 [Zicka prasku do peciug, 2 [Zicky Caje Matcha, jablecné pyré
zjednoho jablka, 150 g hedudbného tofu, 1 vejce, 120 g bilého jogur-
tu, 100 mL mléka, stévioué kapky/pripadné jiné sladidlo.

POSTUP:

V jedné mise smichame jable¢né pyré, do hladka rozmixované tofu, vejce,
sladidlo a jogurt a dikladné promichdme. V jiné mise smichame vSechny
suché ingredience a opatrné pfimichdme k mokrym. Tésto prelijeme do
vymazané dortové formy a peCeme pfi 160 °C asi 40 minut.

SUROVINY:
1bandn, 1,5 g ¢aje Matcha, 1 [Zicka chia seminek,
2 lgice jogurtu, 1/2 (gicky skorice, 200 ml rostlin-
ného mléeka, hrst listového Spendtu

na ogdobu:
Rokosoué chipsy, mragené maliny, chia seminka

POSTUP:
Vsechny ingredience vlozime do mixéru, rozmixujeme,
prelijeme do misky, ozdobime a podavame.
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